༄།།ནླ་སྱ་ལྷན་མ་སྭ་ཧཱ་ཡཱན་སུུཏྲ་སཱ་ཡཾ་ཀ་ཆ 

སྱཊྟིཀབིཧརཏི་སྨ། 

༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་ རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། ཐེག་ པ་ ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའེ་ རྒྱན་གྱི་ འགྲེལ་པ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རང་ བཞེན་ རྣམ་དག་ རིགས་ མཆོག་ ཆུ་ གཏེར་ ཆེ། །ལམ་བཟང་དྲི་ དྲི་བཞོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ཕྲིན་ལས་བང་རིམ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་པོ་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ 
འདུད། །སྦྱིན་པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་རབ་འགྱེད་འཆལ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཁོང་ཁྲོའི་ཚ་གདུང་ 
རྩད་ནས་སྤངས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་གླིང་བཞི་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །བསམ་གཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་ 
རིག་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའེ། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ཐུགས་ རྗེའེ་ཟེར་གྱིས་ ཕན་ བདེའེ་ ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །མཁྱེན་པའེ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ཚད་ མེད་ ཐུགས་ རྗེའེ་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་ 

ཅན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའེ་གནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་འདི་ 

སྐྱོངས། །ཡིད་འོང་སྐུ་ཡི་པདྨོའི་ཚལ་གྱིས་མཚན་དཔེའི་བུང་བ་རབ་བསྡུས་ཤིང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོན་ཏན་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཀུན་སྡུད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །གང་གི་ 
ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའེ་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་མ་རིག་མུན་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་སྤུ་ལོང་མཉམ་དུ་བསལ་ 
ནས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དང་། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་མཉམ་དུ་རྒྱས་མཛད་དངོས་འཇིན་སྤྲིན་ 
གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རང་བདེ་དོན་གཉེར་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་མི་ཕམ་ཐུགས་རྗེའེ་དེད་དཔོན་གྱིས། །ལེགས་པར་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ 
ལུགས་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་ འི་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་བྱི་དོར་ལེགས་ 
བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དད་པའི་ རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་བྱ། །གང་ལ་བརྟེན་ན ས་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་སྲིད་མཚེ་དང་། །རང་ཉིད་འབའ་ཞེག་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་མྱང་འདས་ 
དམན་པའེ་གཡང་ས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 1 


ཀྱི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉོན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་ནས། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
པལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་བཅུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་པོས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཆོས་འདི་ལ་ 
དད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་འཕུར་བའེ་རྗེས་སུ་དེའི་ཕྲུག་གུ་ཡང་འ ་བ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་དུ། སཱུ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་མདོ་འཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རིམ་པ་གཅིག་ 
གིས་བར་བཅད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་རིགས་པ་ 
བྲ འོགོསོ་པ་ཐོགསོ་མོདོ། 


ལས། མདོ་རྣམས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
འདི་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མདོ་འཆད་པ་ན་མན་ངག་ལྔ་པོ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་གསུངས་པ། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་དོན་ལྔ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དྲི་ཁྭ 
མཚམས་སྦྱར་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་པས་འདིར་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའེ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པས་རྟོག་ལྡན་གྱི་ 
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བྱ་འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་ལྔ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ 
རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་ཞེང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཉིང་ 
དགོས་དེ་འགྲུབ་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ངག་ཙམ་དང་། 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞེ་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སམ་དོགས་པ་བཞེའི་གཉེན་པོར་དགོས་ 
འབྲེལ་བཞིར་ངེས་པས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འོག་གི་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་གང་ཟག་ སུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའེ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་བརྒྱན་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པས་ན། དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་བ སྟན་ཏོ་ཞེ ས་ཏེ་ཅི་ཞེས་བ སྙན་ 
པ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་འདི་ལེགས། དོན་ཤེས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 


༨༨༽.༨ 
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པ་ཡིན་ལ། ངག་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་བསྟན་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའེ་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་དེས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ 
དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་དང་དོན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེས་ལས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སོ། །འོ་ན་འདེར་བཤད་པའི་ངག་དང་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། པདྫི་ཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་ན་རེ། ངག་གི་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ངག་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ངག་ལ་ངག་དང་ཞེས་ 
གཅིག་གི་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་ནི་རྣམས་ཞེས་དུ་མའི་སྒྲ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚིག་ལོགས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་འོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་ཀྱང་འོངས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གནས་འཇོག་བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལྟར་ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚིག་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ངག་ནི་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །པཏཱི་ཏ་སཛྫ་ན་རེ། ངག་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་མིང་ཆིག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས། བརྗོད་པ་ནི་ངག་གི་ལས་ 

སོ། །འདོགས་པ་ནི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། རིམ་པ་ལྟར་ཆིག་རྐང་བཞི་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
གང་ལས་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱན་པར་ 
བྱ་བ་ཅི་ཞིག་གི་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ལས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་ 
གྲོ འགོསོ་པ་ཐོགསོ་མོདོ། 


དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འབྱོར་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་གསེར་ 
ལས་བརྡུངས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ །དང་ 
པོ་ནི། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ 
དཔེ་ལྔས་ཆོས་དེ་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདེས་བཀྲོལ་ན་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གསེར་ལས་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ། ཌྷཱ་ན་ 
ཤྲཱི་ལྟར་ན་གང་ལ་བསླབ་པར་ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན་བཀའ་སྒྲབ་སྐྱབ ས་འགྲོ་རིགས་གསུམ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས་ན་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམ ས་བསྐྱེད་དང་སྒྲུབ་པ་གཉི ས་ནི་ཉན་རང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རྟོགས་སླ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་གཉིས་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་དེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བྱང་ ཆུབ་ནི་སྐུ་ག སུམ་གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ 
ཐབས་དང་། བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་མོས་པས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ལ། ཆོས་ 
ཚོལ་གྱིས་དེ་ཚོལ་ཞིང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས་བཙལ་བྱའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ། སྒྲུབ་པའི་ 
ལེའུ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པོ་དེ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་བསྟན་ནི་སློབ་མའི་ཟློས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བར་ལེའུ་བཞི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཏྲ 


ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ 
གཉི ས་ནི་སྐུ་ག སུམ་གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །པ་ར་ཧི་ཏའི་ལུགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྒྱ་མཚན་དང་། མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་ལྔ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །སཛའི་ཡུགས་ཀྱིས་དང་པོ་བཀའ་བསྒྲུབ་ནི་ཡུང་དང་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཀའ་བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ནི་ཉན་རང་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་སླ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལེའུ་བརྒྱད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་བསམ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ལེའུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མོས་པ་ནས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བར་ལེའུ་དྲུག་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ནས་སྦྱོད་པའེ་བར་ལེ འུ་ལྔ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། འདིར་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལྔ་དང་། རང་ 
བཞིན་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ལྔ་ནི་མིང་ 
དང རྒྱུ་མཆོན་ནརྔ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། མིང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ 
བདེན་པར་ཡོ༔ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཡུང་དང་རིགས་པས་འབད་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་སྟེ་འདིས་བསྒྲབས་ཤིང་བཀྲོལ་བས་དཔེར་ན་གསེར་ 
བཟང་པོ་ལ་གསེར་མགར་མཁས་པས་འབད་དེ་བ རྡུངས་སུ་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་ 
མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་མིང་གདགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གཟུང་ཚར་ 
། འགསོ་པཐོགོས་མོད། 


སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ས་བོན་ལས་མྱུ་ 
གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱན་འདིས་བཀྲོལ་བས་དཔེར་ན་པད་མོ་སྨིན་ 
པ་འབད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དགའ་ 
བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཛིན་ཆར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པས་དཔེར་ན་མི་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ 
གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ནི་བྱིས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེའེ་རང་ 
བཞིན་དང་དེ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་འདིས་བཀྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་དཔེར་ན་སྙན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེག ས་པ་ནི་བླུན་ 
པོས་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ཐོས་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་སྐྱེད་ 
དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་དོན། འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔེར་ན་རིན་ཕོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་སྒྲིབ་ 
བྱེད་རྣམས་བསལ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པར་འདྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇོག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གཏན་ནས་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སོ་ 
སོཿ འི་སྐྱེ་བོས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ། 7 


པར་མ་བཞག་གོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གསུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉེས་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲབ་པར་རྟོགས་པའེ་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་ལོག་རྟོག་ཅན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་བཀར་གྱུར་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གསུམ་ 
པོ་དེའེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བསལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་བ་སྤྱད་པས་བདེ་འགྲོ་ 
དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། རཾ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསེར་ལས་བ རྡུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་ 
བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ 
འདེར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་འདེས་བཀྲོལ་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འགྲེལ་པ་ནི་མདོ་སྡེའེ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དཔེ་ལྔ་པོ་འདེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བཾ འོགོསོ་པ་ཐོགསོ་མོདོ། 


སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཀྱང་རང་གིས་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐོང་བྱའེ་དབང་ 
གིས་རང་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བའི་མཆོག ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ 
པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའིེ་དོན་དང་ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་རྟོགས་པ་ལས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་མ ཁས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་དུས་འདི་ན་དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་གྱི་དཔེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་དཔེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལས་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བསྣམས་ན་རབ་ཏུ་དཀུ་བ་སྟེ་དྲི་མི་ཞིམ་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་མྱངས་ན་རོ་ཞིམ་ཞིང་ 
ཁོང་དུ་སོང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་སྨན་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དཔེ་སྨན་དེ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་དགོཿ ངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅི ང་ཚུལ ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེད་པས་ན་དགོཿ ངས་པའེ་དོན་ཟབ་མོ་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ ས་འདི་སྒྲབ་ 
དཀའ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱར་མི་ རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ སྒྲུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཉེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རྙེད་པར་སླའོ། །ཚོགས་རྣམ ས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ནི་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །མཉེས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་ 


༨༨༽.༨ 
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གས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ངན་བལྟ་མི་ཤེས་པའི་མི ་བླུན་པོ་མི ་མགུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ནི་ཡོངས་རྟོག་མཁས་པ་ 
གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་མི་གུས་ཀྱང་བཟློག་ན་དེད་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་མགུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདེས་མགུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འབྱུང་སྟེ། ནོར་ 
བདུན་ནི། བཤེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་བ་དོན་མ་མཆིས་ 
རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དང་པོ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སངས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཉན་ཐོས་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་བདུད་དང་རྟོག་གེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་ 
གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ཡོད་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། མིའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྡད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དུ་བཏགས་པ་འདི་ 
བརྩམས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ རྒྱན་ཆད་པར་ བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟོག་གེས་བྱས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཐེ ག་ཆེན་ 
10 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


འདི་བསྟན་པ་སྨ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དང་རྟོག་གེ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་བསྡད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བའེ་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་གསུང་སྒྲོས་བ རྒྱད་པ་ཡི ན་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཀང མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་ 
གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་འདི་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྟན་པ་བཤིག་ 
པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་འདི་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི ་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན་མ་འོངས་པ་ན་ངའེ་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི ས་བདག་མཁས་པར་བསྒྲག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སུ་བའི་ཕྱིར་བྱས་སོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྟོག་གེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་བཤད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཡོད་མིན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ 


༨༨༽.༨ 
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ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་བཀར་ཡོད་དེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ལ་འདི་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བཀའ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འདི་ 
བསྒོམས་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པའིེ་ གཉེན་ པོ་མི་བྲེ བྱེད་པས་བཀའ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམས་ 
པས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའེ་ ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་བྱིས་པས་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པས་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རམ། མཁྱེན་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུས་ད་ 
ལྟ་བ་རྣམས་མཁྱེན་དུ་ཟི ན་ཡང་མ་འོངས་པ་རྣམས་མི ་མཁྱེན་པའེ་ཕྱིར་ལུང་མི ་སྟོན་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་པོ་དེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་མི ་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་ཞི ཞིང་། བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པར་འཇུག་པས་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་མེད་དང་། སྒྲ་གཞན་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ 
ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲིང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་འབྲས་ 
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བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
མིན་པས་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དམ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞེ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བ་དེའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། དུས་ནི་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་མུར་ན་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མེ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། ནག་པོ་ 
བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག སངས་རྒྱས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པས་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མང་པོས་བཀུར་པའེ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་དོ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་སྤོང་ལ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 


༨༨༽.༨ 
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ཞེ་ན། འདེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ་མེད་པས། དེས་ན་བཀའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་རྟོག་གེའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་མ་མཐོང་བས་གཞན་གྱི་ལུང་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྔར་རང་གིས་ཁས་བླང་བ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ 
ན་དེ་དོར་ནས་གཞན་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དེ་དག་བྱིས་པ་རྟོག་གེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དེ་ 
ནི་རྟོག་གེ་བ་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་སུན་དབྱང་བ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། སྐྲག་པའི་རྒྱུ། མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ། ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད། དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པ། ཚད་ 
མིན་གྱིས་དོར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་བླུན་པོ་དག་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་ 
ཅིང་སྤངས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོཿ ང་གི ་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
ཐེག་ཆེན་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱས་པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་ནས་ 
སྤོང་བའི་ རྒྱ་ ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཚེ་ 
སྔོན་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ ལ་དད་པར་འགྱུར་ བའེ་ དགེ ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་ འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པའིེ་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་འདི འདེས་སྐྲག་པར་འགྱར་ ཞེང་ སྐྲག་ པའི་སྐབས་འདི་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་འདི་ལ ས་ལུང་སྟེ་མི་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཟེག་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
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ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
སྲ ། ། ། }ྤྡ]ྩ༽ 
འགྱུར་ཏེ། ཉན་ རང་གི ་ཐེག་ ང། ་ཉིད་ ཐེག་ཆེ ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་བྱང་བས་དུས་མཉམ་དུ་ 
རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ ་དག་ལས་རྟག་ ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྭོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་དགོངས་པ་མི་ 
ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ 
ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་དོན་ འ། ་དཔྱོད་པའིེ པའི་སྐབས་ འདི་ ན་དང་ པོ་ཚོགས་ ལམ་ དུ་ཐོས་ པ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན ས་ཚོག ས་ལམ་གྱི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་རྣམ ས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ 
བསམ་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བདག་གིས་ནི་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། གང་གི་ཚེ་ཟློ་གྲོས་དེ་ 
ནི་སོ་ སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐེ ཡེ ཆེན་ ཡཿ མ་ པ་ཡིན མི་ངེས་ སོ། །གཉེས་ ང། ་ནི་ བདག་ གིས་ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 


ཐེག་ཆེན་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གིས་མ་ཤེས་པས་འདོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མི་རྟོགས་པས་དེས་ན་ 
དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པས། གལ་ཏེ་ཐབས་ཚུལ་མཁས་པས་བློ་ 
རྣམས་མ་དུབ་ན། །སྐྱེ་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མི་འདོད་མཆོག་ལ་ 
དགའ་བྲལ་ཡིད། །ཕོངས་པ་མང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་སྟ་གོན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་འདི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སྐྲག་ཅིང་མ་དད་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་ཡུལ་མ་ 

ལགས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་ནི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་དོར་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་ཁོ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་གྱིས་ 
རྟོག་གེ་བ་མི་ཐར་ཞེ སྭ་བ་བ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྐྲག་གོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ 
ནས་སྤོང་ནུས་ལ་རྟོག་གེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མ་མོས་པས་ཐེག་ཆེན་འདི་བཟང་པོ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཁམས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དམན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་གང་ཟག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཆོས་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་འདི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་ 
མི་འཐད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་མ་ཐོས་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རང་ 

16 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


གིས་ཐོབ་ནས་ནི་གང་ཞིག་ཟེག་ཆེན་ཐོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་པ་བྱེད་ཅིང་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་སྲོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་ 
ལུས་ཡོད་ན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ རྒྱ་མཚན་གང་ གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་མ་ཡིན་ཤེས་པ་ལ་ཐོས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆད་ལྟ་ 
སྟོན་པས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་མཁས་པར་སྙེམས་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཚོལ་བས་ 
དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་སྟེ། མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་རྒྱས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦངས་པས་ན་ངན་སོང་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྡང་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞེག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའེ་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་དེ་ལས་མུར་ 
དུ་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བདེ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གདུག་པ་སྟེ། མི་རིགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའམ་སེམས་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོའང་མི་རིགས་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་ སྡང་བར་ བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའེ་ཕྱིར་ན་གུས་པ་མ་ སྐྱེས་ ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཆོས་སྤོང་བའེ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ པའི་བསམ་ངཔ ་བསྐུལ་བ་ལས། ང་ནི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ལ་ 
ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 

པ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིག་གྱུར་དགེ་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན་ཞེ་སྡང་བ། །བདག་ལེགས་འདོད་པས་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་དག་མི་ཤེས་པའམ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པའམ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སྡང་བ་ཞིག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད་ 
བྱེད་གྲང། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱོན་དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


༨༨༽.༨ 
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མ་ །སྨོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་སྡང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབས་ནས། གཉིས་པ་བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རིགས་ལྡན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་འཛིགས་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་སྐྱབས་གནས་ལ་བསྟེན་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འཇིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཐར་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ནས། དུས་ཅི་རིགས་སུ། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞེང་། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ 
ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་རབ་མི་ཐར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅམ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཐེག་ 
ཆུང་གི་སྐྱབ ས་འགྲོ་ནི་ རྒྱ་གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་དོན་དུ། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ངོ་བོ་རང་འཁོར་བ་ལ ས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཡུལ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་དང་། 
ཐེག་ཆུང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
ཧྭ །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། ཇུང པད་ར་དུ་།སྨང་མདུ་ 
འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་བདེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱྟ་ོ་དྷག།ཏཾས་རྲཐ་ཐྲིཐྲ་གིས་ཐྟབྱེདྔ་རྙ། སྐཐཧངཾ་རྟརྤནཾ་ཐ༔ཡིན ཏེར །ཕཐམཾ་ཏེ་ར་རྐཉི་ཁཚོག་ 
ཡེན ། །སྐྱཐམ་ཏེ་ཏག་ཁཐ། རྣ་ནུས་ཏཱ །ུག་ཐརྔཝ་ཀུརྟ་ཝསྨ་ཇཐ་ཏུ་ཐུཅུ། ན་ཨ ཉག་ཏེ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ ྒྱ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། 
ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་པར་ 
དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་དངོས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 

པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཞུས་པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ནི་རྟོག་གེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་བས་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དག་ཅིང་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དགེ་འདུན་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་བླ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་མོས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཞེང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 

ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་ནི་ལམ་རྟོགས་པ་ 
ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་གི་འགོག་པ་ནི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ཕྱིར་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཛིགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་བཟུང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་གྲོགས་སུ་མི་བཟུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་ 
གསོལ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་བར་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་གྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པ་ 
དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐྱབས་ 
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འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། གྲོགས་ཟིལ་གནོན་ཏེ། 
གསུམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། དེའི་བསླབ་བྱ་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གླབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ 
དང་། ཁས་ལེན་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་མི་གནས་པའེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
དངོས་དང་། ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དངོས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་ 
པར་སྦྱོད་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་ 


༨༨༽.༨ 
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གནས་རིགས་དང་། སྐྱེས་པ་ལུས་དང་། གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའི་མངལ་ 
གནས་དང་། སྐྱེད་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ རྒྱ་བཞི་ཚང་བའི་ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ས་བོན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཉམས་པའེ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མངལ་གནས་དང་། ཐེག་དམན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་ 
མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱྱ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དང་། རྒྱལ་ 
ཕྲན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ལུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ལ། བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉེས་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱན་མི་ཆད་པས་ན་མཐའ་ཡས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
རྙེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་ནར་ སོན་པ་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དབང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚར་གཅད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་ 
22 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདུག་ཅིང་བྱེད་མའེ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཁོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་དེའེ་རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་སྙེད་རེ་བུས་མོ་ནས་བྱང་བས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟེ་བ་ 
ནས་བྱུང་བས་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་དང་། རྩིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱུང་བས་མི་དང་། ལག་མཐེལ་ 
གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། །རྐྱབ་དང་མགུལ་ནས་བྱང་བས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། །ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བར་རྣམས་ 
སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་ 
བས་ཕྱོགས་བཙུའིེ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་ བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ེ སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟོང་ག སུམ་གྲངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་ རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤེས་ལས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེའེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ནུབ་ 
པས་དེའེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཛོད་སྤུ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་སྦྱི་བོར་ནུབ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ས་བཅུ་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 


༨༨༽.༨ 
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ཏུ་གྱར་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བས་ཉེས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལོག་པར་མི་ 
སྤྱོད་པས་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་གཏད་ཐུབ་པས་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གསང་ 
གཏམ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ལ་དབང་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྡལ་བ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱན་ བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའེ་དུས་ཉིད་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབོབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདེ་ལ་མོས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེ མས་བསྐྱེད་པ ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མོས་སྦྱོད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་སྐྱེ་བས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པས་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ 

བོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མ འི་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོཿ ས་མང་པོའི་ཕུང་པོ་སྟེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཅིང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱད་ 
24 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


བླ་ལས། འཆི་མེད་ཞེ་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ །དེ་ནི ནི་སྟོབས ་དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་བཟློག་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་སྤངས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་མོས་སྤྱོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་དུས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤི ང་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་འབྱོར་པ་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་པས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་ 
པའེ་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའེ། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ 
རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འ འགྲོ་འདིའེ་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ཡང་རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་ 
བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཅིང་། ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་ 
པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བྱེད་ལ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཀུན་ 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐི་བ།། ཚག གགསབཀ༥ ་ 


གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ལ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་མོས་སྤྱོད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་འདེར་ སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་དོན་དུ་རྟོག་གེ་དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀྱིས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ པའེ་ སྙིང་རྗེའི བསམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་ཐོབ་ 
པས ་དེའི་ རྗེས་ལ་ རིགས་ཀྱི་ ལེའུ་ སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དངོས་ལ་བཞི་སྟེ་ 
རིགས་ ཡོད་ བའི་ དབྱེ་ བ་དང་། མེད་ པའི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ནི 
དག་གི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

རིག ས་ཡོད་པ་ སད་པའི་རྟག ས་དང་། རིག ས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིག ཟིར རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
དང། ཙུ ཐོང་མ་ན་པའ་ཡོང་ ཏད་ཏད་ཿ་ཐི་མོ་ཉིཿིརིགས་་ཏྟ དང་ཡང་གཉས། ནེ་རྦིས་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞེ་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དགུ་ པོ་དེ་ཉེ ཉེད་རིམ་པ་ ལྟར་ སྟོན་ པ་ལས་དང་པོ་ 
རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པ་ ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། བ་རུ་རའེ་ འེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེ ར་ན་བ་རུ་རའེ་ཕུང་ཕོ་འཕང་དུ་ཡང་དཔག་ 
ཚད་ཙམ་རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་ ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་བ་རུ་རའེ་ཕུང་ཕོ་དེ་ལས་འགའ་ཞེག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ 
རོ རྒྱ་འདས་ཤིང་བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམ ས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་རོ། །ེ བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམ ས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་ 
26 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
བ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་དང་། ཡང་གཞིའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཉིད་ 
ཞིག་ལ་མོཿ ས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལ་ལ་ངེས་པར་སྒྲབ་ཅི ང་ལ་ལ་མི སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོཿ ད་པ་དང་། 
དོད་ཨོཧནཾ །གཉིས་པ་ཐེག་ཚེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པའི་ 
པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ནེ་སྔོན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འདག་རུང་དུ་འདུག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འཐུག་བོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་དགེ་བས་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 27 


པའི་རིགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དོ། །སྒྲའི་དོན་ནི་གོ་ཏྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་ 
པའི་རྟགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ བའ་ སྔོན་ཉིད་ དུ་ཡང་བསམ་ པའིེ་ ཡོན་ ཏན་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྙིང་ རྗེ 
ཅཾབྷ་དྲ། ཟག ཟིན ཆོས་གོ་ཐོས་བྲ་ཧྲད། ཆཐཉེ་ཡོན་ཏའ་གཉན་དོཿ བྱ་རྐཌྱྡ་ཐཏྲོཧ་ཐནན། 
སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རིག ས་ཀྱི་རྟག ས་སུ་ངེས་པར་བ ཤད་དོ། །ལྔ་པ་རིག ཐར 
ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རིག ལྨ་ ཕྱེ་ན་ངེ ས་པ་དང་མ་ངེ ས་པ་གཉེ ས་ཡིན་ཞིང་དེའི་དོན་ཡང་ རྐྱེན་རྣམ སྭ་ཀྱིས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་སྟེ་ག ཞན་དུ་སྒྱུར་མི ་ུས་པ་དང་། འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་ག ཞན་དུ་སྒྱར་བར་ནུ ས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་གོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བཟང་པོ་ལས་བཟློག་ 
ནས་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ལམ་གྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ག ཞན་གི་དབང་དུ་གུར་ནས་ལམ་སྒྲབ་དབང་མེདཔ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པ ་དེས་ གལ་ ཏེ ་མི ་དགེ་ བ་བྱས་ཀྱང་དུས ་རེང་མོ་ཞེག་ ནས་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྲི སྲིད་ཀྱི་ མྱུར་དུ་མི མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། ངན་སོང་དེར་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་མྱོང་ 
གི་ཆེན་པོ་མི་མྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ངན་སོང་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འདི་དག་འབྱང་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ལས་གསེར་མང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་དང་། བདག་མེད་ 

རྟོགས་པའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཉོན་མོངས་ པའི་དྲེ་མ་ མེད་པའི་ སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ 
28 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཆེའེ་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ ་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དང་ ལྡན་པ་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཉན་རང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་གྱི་གན རཿ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག ས་མེད་པའི་དབེ་བ་ནི། གང་ཟག་ལ་ལ་གཅི ག་ཏུ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་བྱེད་པར་ངེས་ པ་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལ་ སྐུར་ འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་དཀར་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདིས་ཡུན་རིང་ཕོར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ཡང་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་ཡོན་ ཏན་བ ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་ པེ ལས་འབྱང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱོན ཁ་ཛུའ་སྨ་ཉས་འཤགས་ཚོག ཝཾ ཀབཐྔ་སོགས་ཇྲེའི་ཡོན་ཏཉ་ཏན་ཏུ་རུ་ཐིན་བིདང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ས་བཅུའེ་ཡལ་འདབ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་པཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ མཆོཿ ག་དེ ་ནི་ ལྗོན་ཤིང་གི གི་རྩ་བ་བཟང་ པོ་ལྟ ་བུ་ ཡིན ་ནོ། །རྩོད་ ཐེ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 29 


སྤང་བ་ནི། འོ་ན་འདིར་རིགས་མེད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱད་བླ་མར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པས་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་དག་ཉིད་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་ཆད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ 
མེད་པས་གཏན་ནས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རིགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱད་བླ་མ་ 
ཇི རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་ རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཕུང་པོའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་ 
མེད་སྦྲབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་དེའི་ལས་ཀྱང་རྒྱད་བླ་མར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དེའི། །སྔུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ 
ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་རིགས་གསུམ་དང་། རིགས་ཆད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ལེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། རྐྱེན་བཞི་དང་། 
རྒྱ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཐོས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐ་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། ། རྒྱ་བཞི་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ 
ནི་རང་ཉིད་ནང་གི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །ཡང་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 31 


པའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་ 
རྒྱ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། 
དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། གླིང་མེད་བདག་མཐོང་ནས། བདག་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་ 
དང་། གནས་དང་། དབུང་གཉེན་དང་། གླིང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་ 
རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རྒྱ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སེམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ རྒྱ་དེ་དང་། རྐྱེན་དང་དང་། གཞི་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རྒྱ་བཞི་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕལ་ཆེན་ལས། རང་བྱང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངའ་བ། སྐུ་ 
གཟུགས་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་བཟང་ཐུབ་པ་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
བརྟན་པ་སེམས་བསྒྱུར་རོ། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
མཐོང་སྟེ། །སྲིད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་སེམས་སྒྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 

སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཉྨུ་སང་ས་ བ་མབའ་ཡིས་སང་མལས་ རི 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
32 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། མཐའ་མེད་པ། སྤོས་པ་མེད་ 
པ། གཡོ་བ་མེད་པ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལས། འདུན་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སོགས་དབྱེ་བས། །སྨོན་པའེ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བའེ་སེམས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་ལ། ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་སེམས་དེ་ཉེད་སྦྱོད་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བཞེད་དོ། །ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་དུ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐོག་མར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ 
ཞུགས་པའེ་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྨོན་ 
པའེ་དམ་བཅའ་ལ། དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས། བསམ་སྦྱོར་གཙོ་ཆེ་བས་དབྱེ་ན་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་ 
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དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིའོ། །གཉེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་མ་བརྟགས་ 
པར་བླངས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བདུན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དགུ་པ་ནི་མོས་སྦྱོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 

ལའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མིང་དོན་འཕོ་བ་ 
ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྔམས་པའི་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་སྤོང་བ་ནི། སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་གྱར་པ་ཡི་རང་ 
བྱང་སེ མས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ ཡི ་ཡོན་ ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ ཏེ། །མཚུངས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བརྗོད་མི་སྦྱོད། །ཅེས་པ ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། རྫོགས་ པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཚགས་སྙིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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མེད་དེ། །འདི་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་ནི་དཔས་བྱིན་ 
གྱིས་ཞུགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། མཆན་ཛུམ་ 
ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་ 
མ་མཆི ས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའིེ་ རྒྱ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སོ། རྩ་བ་ནི ་སཱིང་རྡེ་ ཆེན་པོའོ། ོ །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའེ་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་ 
འགེངས་ པ་ལྟར། །དེ་ བཞེན་དང་ པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་རྒྱ་སྟ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ 
པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་གླབ་པའེ། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ སྙིང་ པོ་ལས། བྱམས་པ ་དང་ནི་ སྙིང་ རྗེ ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བརྒྱད་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་མི་བཏང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དུས་བསྡུས་པར་ 
རིག་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། ཕམ་ 
པའིེ་གནས་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གནས་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། བླང་བའི་ཆོ་ག བླང་ནས་ 
བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་ 
གཏག ཆ་ནཾརྷཾ་ཐཱན་ཐོཐོ། །དང་པོ་འཾ། རབྲ་དཔོན་བུ སྒྲུབྱཾས། ཧྲ་གི་བའི་ཐ་ཐེམ་ཐཉནྲ་དེ་ཇཱག་ 

གི །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱེད་བསྟན་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གུས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། 


༨༨༽.༨ 
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སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་དམ་ 
བླང་བ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཞེས་ 
བཤད་ལ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ 
བ། མཁས་པ། ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པ་དང་གོ་བར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་རྙེད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བྱང་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །བརྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
བ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་ 
བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ཕོར་དགོས་ཤིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
སྡིག་པ་མི་ སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ཉིད་དུ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡི་དམ་བླང་བའེ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྟེན་དང་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བཤད་པས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་གྱིས་ 
36 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ལེན་པར་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ལ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྔོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དབུལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་ 
པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། འཕགས་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་སོ། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིེ་ལ་ཐོག་མར། ལུས་དང་དེ་བཞིེན་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་གྱི་ནི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྲུང་ལ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །བདག་གིས་དེ་ནི་བསྲང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྔོམ་པ་ 
སྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་གཟུང་སྟེ། །དེ་དག་བྱང་སེམས་ 


༨༨༽.༨ 
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བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་གཟུང་བགྱི་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །རྗེས་ལ། དེ་རིང་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་པར་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་བླང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཟུང་བ་དང་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཡི་དམ་བླང་བའེ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཙནྡ་གོ་མཱི་དང་། ཤནྟི་རཀྟི་ཏ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའེ་རྗེས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་བཞེད་དེ། བྱང་ 
སར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་འདྲི་བ་ན་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཙནྡྲ་གོ་མཱི་ལ་སོགས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྔོ་བོས་མཛད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་གྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ལ། རྗེས་ལ་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོ་གའེ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
གཞུང་འདེར་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་མི་ཐོབ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྫོགས་ 
38 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སྒོམ་རིམ་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དོན་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེ ད་པའི་མར་མེའེ་ རྒྱན་བཞིན་དུ་མི ་གཡོ་བའོ། །དེ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ 
གི་ཆོས་བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་ནི་ 
འོད་སྲུངས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་བསླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མི ་སྙན་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡི ན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོ་ ས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 39 


དག་ལས་སེམས་ཅན་ཟློས་སྤངས་ན་སྨོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་བཞི་ལས་འདས་ན་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོག་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་ 

པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བའེ་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་ 
བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་འབྲལ་ 
བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བློན་ཕོ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱང་བ་དང་པོ་བཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྙྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་ 
དགྭ་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་ 
རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་ 
གཙད་ཐནྡཧཾ། །དཀོད་མཆོག་གསུཉ བྱི་སྱན་བྱེད་ཐད།།སྱིན་ཐ་ཡེན་བར་བྱེད་ཐ་ནད། །ཞེ་གནས་འདོ་ར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཛོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་དང་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟེར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མགོན་ 
མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ 
ཟོ འཕོགསོ་བཐོགསོམོད། 


ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་བྱས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་ཟང་ཟེང་ 
གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་ཕྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཅིག་ 
སྟེ། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་ 
མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དྭང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་ 

སོགས། །ཞེས་པ་སྔོམ་པའི་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་ 
བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་ཡིན་ལ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་ 
མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་ 

ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 

ལྟ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་ 
བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་ 
གེར་རྟོན། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །དུཐབ་སེལ་ 
བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་ 
སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ། 41 


འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྤྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེགས་ལ་ 
སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ སེལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་གསལ་ 

ལོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ལྟུང་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་གིས་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའེ་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བའི་ལ ས་ནི་ལུང་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉི ས་ཀ་དགེ ་བ་ནི་ལྟུང་མེད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསྐླང་ན་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟུང་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྟུང་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་ 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པའི་སེ མས་པ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་ 
ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་ 
42 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


༨༽ ༨༡2 ༨ 


དེརྲ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསླབ་བྱ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་པས་ཉུང་ན་མི་འདུ་ཤིང་མང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའེ་ 
ཆོས་སྡུད་པ་ནི་བདག་གི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ 
ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་མདོར་བསྡུས་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེའེ་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱེད་དེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 

སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྨོན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། སྡེག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་དངངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་བཞི་པོ་དག་བཟློག་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཟློས་སྤོང་བའི་ལྟུང་བ་ 
བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བཤགས་པ་བྱས་ལ། སླར་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་ན་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། 


༨༨༽.༨ 
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བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་ 
པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པའོ་ཞེ ས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། དེ་གཏོང་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་ངེས་པའེ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེའེ་ཉེས་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཉེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་བཏང་བར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་དེ་དག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་སླར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཟག་པ་འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་པ་བྱུང་ན་བཤགས་ཡུལ་དུ་ 
རུང་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་བྱུང་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་ཡང་བྱང་སར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རུང་སྟེ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་པར་ནུས་པ་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ 
ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་དག་ཅིང་སོར་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྔོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞེན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་ནི། །ཟག་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཡང་བཤགས་ཡུལ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བཤགས་དགོས་པར་བཞེད་ 

དོ། །ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ཚང་བ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཚང་ཡང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞེང་། ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཚང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཙ་མ་བྱས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། བྱང་སའེ་དགོངས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གཉིས་དང་། 
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གཅིག་ལས་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བླ་མ་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་གང་འདིར་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་སླར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་ 
གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་གཉེས་སྒྲུབ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བའོ། །དོན་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
གཉེས་ལས། དངོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནིེ་ས་རྣམས་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
ཅབ ས་ཉི་སྟའ་་ ན་པ་ཁ་་་ནང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ་དེ་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། 


བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འེ་ཕྲེང་བ། 45 


༨.5.¬ 


འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་མ་བསྐོར་བ་ 
སྐོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ཀྱང་འཆའ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་སྟེ་ཞེས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞི་པོ་དེའི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
སེམས་པ་ཡིན་ཞིང་། མོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ངེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ནི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དེའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་འགོག་ 
པ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་ན་སློང་ཞིང་། ཕྱིས་མི་ 
སྤོང་བར་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྦང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཐབས་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ བཞེ ཞི་པོ་འདིའི་ ས་སོའི་ ཡོན་ ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ ནི་གོ་ རིམ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནེ་སོ་ 
སོ་རང་གིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། སྒྲིབ་པ་སྦངས་པ་ནི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་རྗོགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བ ས་སོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟོ འགོསོ་པ་ཐོགསོ་མོདོ། 


དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པོ་དེའེ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གྲོགས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསགས་པས་རེགས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྟོབས་བཞེ་པོ་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་ 

དོ།། །།གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། སའི་ཁྱདྡ་ཐར། ཇོ་ཐོའི'ཁྱནྡ་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་གི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་བསགས་པ་ལས་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ནས་ཡོད་ཅེ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཡོད་དོ། །ས་དང་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པ ས་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེའི་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནས་དེའེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དོན་དྲུག་པོ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བའེ་མངལ་གནས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ 
ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་འགྲོ་བྱ་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པར་ བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲོ་བ་ནི་ 
བྱའོ། །བསམ་པ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ ས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་ 
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ནི་ས་དང་པོ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་སའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སའི་ རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་ 
མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོ་ནི་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའེ་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལས་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལན་མང་པོར་བསྲེགས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའེ་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་འདོད་པའེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བུད་ཤིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེར་འབར་བའེ་མེ་ 
དང་འདྲང་སྟེ་ལྷག་བསམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲང་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའེ་ 
རོརྗེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལེ་ལོས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ་རྣམ་གཡེང་ 
གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་བློ་གཏད་རུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ། 49 


རོ། །རོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཆུད་མི ་ཟ་བར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་ 
མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་ 
བཞོན་པ་བཟང་པོ་དུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་འདས་སུ་མི ་ལྟུང་བར་མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆུ་རྙིང་པ་འཛིན་ཅིང་གསར་པ་ 
བསྐྱེད་པའེ་བཀོད་མའེ་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤོབས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་གཏམ་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་སྙན་པར་ 
སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབད་མེད་དུ་ངང་གི ས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོའི་ རྒྱན་དང་འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ 
མེད་དུ་བྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་ 
རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་སྟེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་མི་ཐད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་དང་སྦྱོར་ལྡན་དང་། །ལྷག་བསམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག །དུས་མདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས། །མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་གིས་མཚམས་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་གཅིག་ 
སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། དེའི་འོག་མ་བཅུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ན་ཡོད། དེ་འོག་ལྔ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ན་ཡོད། ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འཕགས་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འོས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེས་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བར་སེམས་པའེ་བདེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྙེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་ 
ཞིང་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་ སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་འཛཇིགས་པ་དང་། རྒྱ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་དེས་འཇིགས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བས་ཀྱང་དགའ་ལ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 51 


ཕྱིར་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ཡང་འདིའེ་ཊི་ཀ་ལས་ས་དང་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལའང་མི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ངལ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བླང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ བྱང་སེམས་དེ་ 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པའི་ཚེ་རྒྱགས་པ་དང་། རྒུད་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡོག་གམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཡི་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་འབྱོར་པའེ་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
ལ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་དེ་སྲོག་འགག་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཟློས་བརྟགས་ནས་ རྒུད་པའི་དུས་ནའང་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཚགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་པ་ 
སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་ 
མཛེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་མཆོག་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པས་རྩེ་ཞེང་དགའ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ 
བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བ་ 
52 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ་ཞེས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་འཇིགས་པར་བསྟན་ན། མི་འཇིགས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གང་གི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྒྱད་ནི་གོམས་གྱུར་པས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བ། །པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་ 

ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལའང་དགའ་ 
བར་འཛིན་པ་དེ་འྲང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་སྲིད་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གཞན་དོན་ 
ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བདག་གི་ 
སེམས་གདུངས་པ་དེ་གལ་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེ་ལོས་ 
གཞན་དོན་འདོར་བ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མགོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའེ་སེམས་དཔལའ་མཆོག་དེ་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལེ་ལོས་མི་མཛེས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བ་སྟེ་མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་རབ་ཏུ་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ 
བས་བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས་ཤིང་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མྱར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ། ཇི་ 


ལྟར་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ། གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན། མཐུ། 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ། ཧྲ 


ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། 
ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ། གཅོ་བོར་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སྐྱོ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་གནས་འདི་ཆེན་ཕོ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ལེན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་རྩོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ ས་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ག སུམ་པོ་དེ ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ ཟོ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆཚད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ། 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རེ ས་དཔའ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཅེ ལོ བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་ལ། ག ཞན་གྱི་དོན་མི་གཅེ རོར བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་འྲ་མེད་དོ། །མོས་སྦྱོད་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་སྨྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ཁ་མ 
བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་དག་ནི། །མུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ཞེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། གངུམ་མ་ གཞན་དོན་ཆེད་ཚེར་བྱེད་པའི་ 
ཐཐྲ་ཧྲན། གྲཏན་ཏོའ བྱ་ཌླམ་ཐཱཉྲ་ནྲཐཏུདཾ་ཐདཏྤ། གཞུན་དེཉ་བུན་ཕུམ ཚིགས་པཞམཚཿ ཏྡེ །ཏར་ 
བོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མགོ་བཅད་ 
ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ 
54 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་པ་རོལ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལའང་བྱེད་མི་རུས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་ཐ་ཆད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་ 
ཀྱང་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་འབྲིང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་མཆོག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དེ། བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བཞེད་ལ་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་ 
དང་པོར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དེའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཞེ་གནས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བློ་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་ལྷག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རིག ས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པར་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ས་ར་ཧི་ཏ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 

སོ། །སཛྫ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་སྟོན་པ་དང་དབང་བསྐུར་མཁན་ཡིན་པས་འདིར་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཏྲ 


མི་བགྲང་གི་བློ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་འགྲེ ལ་པ་ལས་རེང་དུ་ 
མ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ ས་ནི་གཞན་དག་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རིང་དུ་སོང་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོ༔ བ་པ་ན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལའང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཚད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྟོན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་པ་ན་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་མི་འགྱིང་བ་ནི་མགུ་བར་བྱེད་པའིའོ། །བདག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གི་ 
འཁོར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའིའོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའེའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིའོ། །བདག་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་སེམས་གནས་པ་དང་། བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ 
དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ས་ 
དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་ 
སོང་བར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཕགས་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་འཇུག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་རིང་དུ་ སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ 

དོ། །ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བ ཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཡིན་ 
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ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ 
ཁྲོལ་སྐྱེད། །འདིར་ནི་གསོད་དང་བཅིངས་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དམྱལ་སོཿ གས་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བདག་གིས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་ 

རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་གྱི་བཏང་སྟོམས་དེ་ཡང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོ་ ར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ཡང་དེར་མ་ 
ཤེས་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྟག་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྒྲབ་ 
པར་ བྱེད་དོ། ། གཉེ ས་པ་ནི་ སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམ ས་ནི་རང་གི བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད་ ཀྱང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། ག ཞན་དོན་ སྒྲུབ་པ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བའེ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ནི་རང་ག ཞན་གཉེ ས་ཀའི་དོན་ བྱས་ན ས་མི་གན སང་ རྱྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། སྤྱོད 

པཔ ་ འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་ 

དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་མཁས་ 


༨༨༽.༨ 
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པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
དེ་དང་རིགས་པ་མཐུན་པའེ་ཚིག་གིས་སེ མས་ཅན་ལ་པན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པར། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པར། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་པར། སྐས་ལས་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་ 
པར། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པར། རྐང་པ་འདེགས་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྟོངས་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ 
ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ 
ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཚོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་པར། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའིེ་ནོར་བདུན་ 
ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་ བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རུང་མཐུན་བརྩེས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །མི་ སྐྱོ་བའི་ ཁུད་པར་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོག་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལས་ ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་ལོཿ ག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོ་ གས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེས་པར་ཏེ་ཁོན་དུ་ 
མི་འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ནན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདེ་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་ 

བྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ན ས་བདག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རོག ས་ནས་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མེན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆེ་བ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 

པའི་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ 

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཞི་བ་ འའ ཀྱི་མཆོག་མི་གནས་པའེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆེ ་བ་ནི་ སྟོབས་ ལ་སོགས་པ འེ་ཡོན་ ཏན་སྣ་ ཚོགས་པ་ཚོགས་ 

གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་པར་ འཕེལ་ ཞིང་། སེམས་ ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་ནི་བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་ སྟེ་ དུས་རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་ བཞིའེ་ སྒོ ནས་ ་ །སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བཤད་ཟི ན་ 
ཏོ།། །།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི་ བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ ཏན་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ 
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ལས་འབྱུང་བའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དང་། གདགས་གཞི་ཞེས་པ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། བདག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བློ་ 
འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། ཀུན་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་འགགས་ཀྱང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་འཕེལ་ཡང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་ 
བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བའང་མེད་ལ། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡོད་མེད་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས། དག་མ་དག་གཉིས་ཏེ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཟུང་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་དགག་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། གནོད་བཅས་སུ་སྒྲབ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡིན་ནམ། གཟུང་བྱ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་ 
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དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་ངན་པར་གན ས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་དཏྲ་མོཚན ཏད་ཡི་ཁྲ་ཏ། ཐདག་ག་ཝནཱ ཏྲཉཾ་རགཐ་རྒཿགཾ་ངྱ་རུྔཐཆན་ཇུ་རོཏ་ 
ལ། དེ་ནི་ མི ་རྟག་དུ་མ་རང་དབང་ མེད་ པ་ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་ འདོད་པའི པའེ་འདུན་པ་དང་། ཐོབ་ཟི ཟེན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་གྲོགས་སུ་ལྡན་བའི་ཐུང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
བདག་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་རོར་བ་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ 
ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་དགོངས་པ་ཡི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཐར་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ནོར་ 
བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ སྦྲལ་མ་ ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་ 
སྦྲུལ་དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་དོན་ལ་བདག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཙམ་སྟེ། བདག་ཏུ་ 
གནས་པ་འདི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་ 
པས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ སྐྱེ་བོ་དེས་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོ་འདི་དག་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ 
གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མངོན་འཇུག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་གཙོ་ 


༨༨༽.༨ 
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བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་མཐོང་བར་མེད་པའེ་བདག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་ 
བའི་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མུན་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མཐོང་བར་ 
མི་བྱེད་པས། དེས་ན་འདི་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་མེད་ན་ 
ཐར་པ་པོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐར་པ་མེད་པ་དང་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མརྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱེད་མི་བཞེད། །འཁོར་བ་ཞེ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅམ་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དེ་ཟད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ་བཞེ་ 
ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པས་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བསགས་ 
རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །དུས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་ 
62 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེས་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས། དོན་དེར་ 
སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཅམ་ལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་བློས་རིག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པའེ་སེམས་ཅམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་རིག་ 
ནས། མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་སོ། །སྒོམ་ 
ལམ་ནི་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་མཉམ་ 
པར་སོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཡིས། སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྒོམ་སྤང་གི་ 
བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཚིང་སྟེ་སྤང་དཀའ་བར་གྱྱར་པ་རྣམས་དཔེར་ན་སྨན་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཟིག ས་པ་དུག་གི་བུམ་པར་ལྟུང་ན་དུག་དེ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའམ། བསྣམས་པས་དུག་ཞི་བར་རུས་པའི་ 
སྨན་ཆེན་ཕོས་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱ་ཅན་རྟོག ས་ཞེས་པས་དྲོད། དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས་ཞེས་པས་རྩེ་མོ། དེ་སྣང་ 
སེམས་ཅམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པས་བཟོད་པ། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ལམ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཐུབ་ 
པས་གསུང་པའེ་དམ་པའི་ཚོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་ 
བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ: མ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྩ་བའི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ་སེམས་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དྲན་པ་ལ་གང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རིག་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐུའི་ལེའུ་ནི་དེ་ལྟར་རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 63 


ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའེ་ཐབས་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ལེའུ་ བསྟན་ནས ་དེའི་ རྗེས་ལ་སེམས་ ཅན་ སྨིན་ པར་བྱེད་ པ་ 
ལ་མི་སྐྱོ་བའེ་ཐབས་མཐུའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ བ། མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ མཐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའེ་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྒྲུབ་པར་ ནུས་པ་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ། སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྟེན་ནས་འདོད་པ་ 
ཅམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པའིེ་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་གང་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ གས་ཆེན་པོ་སྔོན་བསགས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་ཆོཿ ས་ 
དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་མ བུ་ག ཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། ། དབྱེ་བ་ནི་ བྱང་ 
ས་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གོ །གཉེས་ པ་ལ་པ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཕོ་རེ་རི་ལ་ཡྔང་མི ་མཐུན་པའེ་ འེ་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་ པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ འབྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ག སུམ་པ་ནི་ ཅི ས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་མཇེད་པ་དང་། མཛད་པ་བ ཅུ་གཉི ས་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་ཉན་རང་ 
ལ་སོགས་པས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མཐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་གཉིས་ལས། དངོས་ལ་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ རྡུལ་ཕྲན་ཅ་ མ་དུ་སྡུད་ཅིང་། 
རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རིའི་ རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ལ་ སོག ས་པ་མང་པོ་རང་གི ་ལུ ས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ 
པ་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ། བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། 
64 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མང་པོ་རྣམས་དྲན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གྲགས་པའི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐོས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྷའི་ མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ 
བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་དང་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེའེ་ཐབས་སྟོན་ཅིང་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ 
ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ལ་གཞན་ལྔ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ 
ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཅིང་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་རྟེན་ཅིང་རང་གི་ 
ས་དང་ས་འོག་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་སའེ་ འི་སྤྱོད་ ཡུལ་ 

ཅན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ 


༨༨༽.༨ 
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ཉཏཀཾཐ་པྷནྙཏི། ཉིག་ཏཏྨ་བཞེ་མངོཉ་ཏ་སཾན། །ཅངང་མ་བྱཏཏ ཐ་ནམསདཐ ཞེས་སོ ཡྦ་ཐཱཿ་ 
གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་་ེ ས་ག སུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་ 
མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཛུ་འཐཆུལ་དང། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ 

ཉཾ། ཆ་ལུ་ཧ8ནཿཉན་མཆཐ ཏིས་སྲོ ླཊད་དྲོན་ཁ་བཏ8་ཏ། རྨའུ་ཉ་རྔན་ཐཞདང་ཿཿ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པ་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་རྟོག ས་པ་གཞན་གྱི་སེམ ས་ཤེ ས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ 
ལྭ ས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་ 
དེའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེ ས་པ་གང་ཞི ག་ཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞེང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ནང་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོས་པའེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱའི་དོན་ལ་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་ 
དང་། གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་སྤངས་ནས་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་སྤངས་པས་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སྤངས་མ་སྤངས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ནས་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་དེས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་གཏན་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དགེ་བའེ་སེམས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་འདོད་པ་ 
དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ་ 
དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ལག་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི་གཉེན་བོ་སྟེ་དགའ་བའི་གཉེན་ 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྟེ་བདེ་བའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་ 
པཔ 11 11 1111 1112 | 
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལས་འདིར་རྣམ་པར་དག་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཡེ ༨ཤེ ས་ནི ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་གན ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
མངོན་ཤེ ས་དྲུག ་གི འོ སུ་གོ་རིམ་ བཞི ན་དུ་ སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ག ཟུག པཔ ད་ལ་ བྱེད་པ ་དང་། སྒའི་ བྱེ 
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དང་། རང་གི ་ལུས་ཡང་ཞེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་འགྲུབ་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་ན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིན་ཕྲེང་ལས། མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་ 
དག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ 
རོལ་མོ་དང་། །དྲེལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི ་རྣ་བ་ཐོབ་པར་ 

འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བས་ན། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་འདོན་དང་དྲན་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་ 

དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། །གཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ 
ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མངོན་ཤེས་གང་གིས་བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྷའེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ཉན་རང་གི་པས་ལྷག་པ་དཔེ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་འབྱུང་བ་འབྲས་དང་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའེ་ལས་ནི་འཆགས་ 
དང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་ 
ལས། རྒྱ་ནི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ལ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་སྨོན་ལམ་དང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེང་འབྱང་ངོ་། །ཀླུ་ཡི 'རྒྱལ་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
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རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་སོ། །ཁྱད་པར་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས། །རོར་བུ་པད་མ་ 
འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

གཅིག །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། འཆགས་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། 
འཆགས་པ་དང་པོ་རྒུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་ 
རླུང་དང་ཆུ་དང་མེས་ཞིག་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ 
འཆགས་ཏེ། རླུང་འཇམ་པོ་དག་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཚགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ལ། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ 
དྲུག་འབུམ་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་འཚགས་སོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཆར་བབས་པས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་པ་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་ལྟར་འཆགས་ཤིང་། ཆུ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་ 
སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ 

ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱའི་ཚད་ནི། ཆུ་ 
དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 

ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་བབས་པ་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཆུར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཆུདེ་རླུང་གི ས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལ་སོགས་པ་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཚགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བའི་བར་དུ་ཡས་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 69 


རིམ་གྱིས ་འཆགས་ པོ ་དེ་ ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ དགུའོ། ། །དེ་ ལྟར་འཆགས་པ་ རྫོགས ་ནས་གནས་པ་ མགོ་ རྩོམ་པ་ 
དང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་བྲི་བ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །གནས་ཚུལ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ 
ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཞེས་པས་ཆེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་རྗོགས་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འབྲི་བ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁི་བར་ 
འཕེལ་ནས་མར་བཅུ་པར་འབྲི་བ་ཟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་བ་གཅིག་སྟེ་ 
གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་རེ་དང་བར་གྱི་ཟུང་རེ་ཡུན་མཉམ་མོ། །འཇིག་ 
ཚུལ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ 
ནི་དམྱལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ། ཆུས་འཇིག་ན་གཉིས་པ། རླུང་གིས་འཇིག་ན་ 
གསུམ་པའི་བར་དུ་མས་རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་སྟེ་ཡུན་ནི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །སྣོད་འཇིག་པ་ནི་མེས་འཇིག་ 
ན་སྣོད་སྟོངས་པ་དེ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་བསྲེགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་འཇིག་ཅིང་། ཆུ་དང་རླུང་ 
གིས་འཇིག་ན་ཆར་དང་རླུང་ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་སྟེ། ཡུན་བར་ 
བསྐལ་རེ་རེའོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འཇིག་པའེ་ 
རྒྱུ ཡང་དེ་དག་ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་འདྲ་བས་སེམས་གདུང་བ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུས་སེམས་རླན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་སྐྱོན་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པས་ 
གསུམ་པོ་དེས་མི་འཇིག་གི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ཞིང་འཆི་བ་ན་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཛོད་ 
ལས། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ངེ །དེ་ཡང་ མེས་ འཇིག་ ཆགས་ སྟོངས་ གནས་ཚང་བ་ 
བདུན་བདུན་གྱི་རྗེས་ ལ་ཆུས་འཇིག་པའི་སྐོར་རེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་གྱི་རྡེས་ལ་ཡང་མེས་འཇིག་ 
གི་སྐོར་བདུན་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་འཇིག་པའེ་སྐོར་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ 
ཟོ འགོསོ་བཐོགསོ་མོདོ། 


ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོངས་ཚུལ་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་སྟོངས་པར་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་པས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པོ་དེ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མེས་འཇིག་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ཆགས་དུས་གཅིག་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྟོང་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱད་གཅི ག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གྱིས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག བསྡུས་ 
འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བ རྒྱད་དང་། ཆུ་བུར་ 
ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། 
པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་ 
མྱག ས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནག ས། ཤ ལ་མ་རིའི་སྔོང་པོ་སྟེ་མཚོན་ ཆ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
རབ་མེད་རྣམས་སུ་ཚ་དམྱལ་རྣམས་གནས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཉེ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་ 
ཡོད་དོ། །མནར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་མས་རིམ་གྱིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་སོ། །གྲང་ 
དམྱལ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ཉེ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ 


༨༨༽.༨ 
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བུའེ འེ་གླིང་གི ་འོག་ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ ན་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ བ་ ཡོད་ཅི ཅིང་ཁ་འཐོར་བ་ ནི ་དེ་ ལས་གཞན་ 
དག་ནའང་ ཡོད་དོ། །ཡང་ས་སྡེ་ལས། ཟས་སྐོམ་ ལ་ཕྱིའེ་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་དང་། ནང་གི ་སྒྲིབ་ པ་ཅན་དང་། ཟས་ སྐོམ་ 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་བཤད་ཅིང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གསུངས་ 
སོ། ད དུད་འགྲོ་ལ་རིག ས་བྱེ་བ་ཕྲག་ སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞི་བ ཤད་པ་ལས། གནས་ན་གནས་པ་ནི་ རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་ 
བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གི་རིགས་ཉི་ 
ཤུག །མི་ལྭ་གིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་ལྷ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་དུད་འགྲོར་བསྡུས་ལ། ས་སྡེ་ལས་ལྷར་ 
སྡུད་པར་བ ཤད་དོ། །དེའེ་གན ས་ག ཞན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ ཆུ་འཚམ ས་ན ས་དཔག་ཚད་ སུམ་ཁྲི་ག ཞལ་བའེ་ཁོང་ 
གསེང་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་གི་འོག་ན་དཀའ་ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་། 
དེ་ནས་དེ་སྲིད་ན་བརྟན་པའི་གྲོང་ན་རབ་གནོན། དེ་ནས་དེ་སྲིད་ན་ཟབ་པའི་གྲོང་ན་ཐག་བཟངས་རིས་གནས་ 
སོ། །སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་ཏེ ་ངན་ སོང་གི ་གནས་ 
གཞན་བཅུ་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་དང་། བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འདོད་ལྷའི་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་གཞན་ཏེ་འདོད་ཁམས་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། མཛོད་ལས་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་དཛ་། །ཡི་རྣམས་རང་ཉི ལྷ་ཐྲུག་དག།འདོད་པའི ཁམས་ཡིན་ན་རྱམ་ཐ་དཏ་། །ཏྲིང་དབྱི་ཐ་ལས་དྲ་ཏི་ 
ཨ། ཞེས་འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ཏེ་ཡུར་འདོད་དོ། །དྡེ་དག་ཞི་ཞོད་པ་ཝས་འདོད་ཁགས་དང་མེ་བྲཝ་ཐས་ 
འདོད་ཁམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་ཚངས་རིས། ཆངས་པ། ་འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ནེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་ནི་གཉིས་པའོ། །དགེ་ཚུང་ཚད་མེད་དགེ་ 
དགེ་རྒྱས་གསུམ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་ 
དྲང་ མི་ ཆེ ཐ། མི གདུང་བ། གྱ་ནོམ་ སྣང་། ཤིན་ཏུ་ མཐོང་། འོག་མི མན་རྣམས་ ནི གནས་ གཙང་མའི་ལྷ་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གནས་དག་ 
བཅུ་བདུན་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ཞེས་པས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ནི་ 
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འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པས་གཟུགས་ཁམས་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་ 
པའམ། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་། སམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བར་དང་། རང་གི་གོང་མའི་བར་མཉམ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དེ། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་ 
སྲིད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ལས། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ལྷ་སྟེ་དྲུག་གམ། ལྷ་མ་ཡིན་ལྷར་བསྡུས་ཏེ་ལྔར་བྱེད་དོ། །སའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ས་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པར་མཐུན་ལ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་མཐུན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མཐུན་ལ། དེ་དག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དགུར་བཞག་གོ །ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་བཅུ་སྟེ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ 
ཟག་མེད་གཉིས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོ་ང་དང་། མངལ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་། བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཚང་སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ 
རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ཏེའང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་བཞི ས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ 
ཤིང་། འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་མ་བསྡུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གདགས་པ་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མཚམས་མེད་པ་གཅིག་བྱས་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་ 


༨༨༽.༨ 
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དཔག་ཚད་གཅི ག་ན ས་ལྔ་ བྱས་པའེ་ལྔའི་བར་དང་། ཡང་དམྱལ་བ་འགའ་ཞེ ག་གི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ 
ལ་མཐོ་གང་། ཆེ ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ལ། དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ལྔ་བཅུ་ཆ། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞེ་པ་དང་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྦྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ 
ལུས་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྦྲིན་མེད་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚེའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་སྦངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ཡིས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་མི་ལོ་ 
བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་། འཐབ་བྲལ་བས་ཉེས་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཉིས་སྟོང་། དགའ་ལྡན་ 
པས་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་ བྱས་པའེ་བཞི་སྟོང་། འཁྲུལ་དགའ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་བརྒྱད་ 
སྟོང་། ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ ར་མི ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ལ་ ཞག་རེར་ བྱས་པའེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ ཐུབ་ཅི ང་། ལྷ་དེ་ 
རྣམ སྭ་ཀྱི་ཚེ་ལ་ ཞག་རེར་ བྱས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་སྟེད་རེ་ཡང་ སོར་ལ་ སོག ས་པ་དྲུག་གི ས་རིམ་པ་ལྟར་ ཐུབ་ལ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྔ་བཅུ་ 
འ།།ཿདོདཝ་དག་གི ཌརྣམསཁས འོག་མ་རག་གི་ཉེན་ཞག་གྲཅིག ཅིས་དྡན། ཡང་སོས་མ་སོགས་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གྲང་དམྱལ་གྱི་ནི། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་ 
བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་དཔེ་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། 
འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་དག་གིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་ 
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གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ན་དགེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་ 
པ་ཐུབ་པར་བཤད་དོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དུད་འགྲོ་ཐུང་བས་ 
ཡུད་ཅམ་གཅིག རིང་བས་བསྐལ་པ་ཐུབ་ལ། ཡི་དྭགས་ཐུང་བས་སྟོང་། རིང་བས་འབུམ་ཐུབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སའི་དངོས་གཞེ་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ཚངས་རིས་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ནས་དེའེ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ལ། འོད་ཆུང་ཡན་ 
ཆད་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་ཞིང་། སྤྲིན་མེད་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་ལ་ལུས་ཚད་བཞིན་དུ་བརྩིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་ཆེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ 
བསྐལ ིན་དཛཾས་ཡིནཏེ འོད་ཚུཅེ་ནས་ཐ་ཐུཏ་ཐུ་སྐལ་ཚེན་ཏེ། ཏྲེ་ལེ་ཐོག་མ་བྱིདྲ་ཡིནྟ་ནྡོ། ཏམགྲོཾ། ཁྲ 
ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་ཀྱང་དེར་ཉེ་བ་ལ་དེ་ཙམ་ཐུབ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་འོག་མས་ཉི་ 
ཁྲི་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ 
ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཞི་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་སའེ་ 
དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་ 
བ་ལ་བདེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 

ངོ་། །སྟོན་པའི་ལས་ནི། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབེབས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ས་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་འདི་གསེར་དུ་མོས་ན་ 
དེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། གདུལ་བ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གཞན་ལ་སོ་སོར་རིག་པར་ 
མཛད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་ 
འོག་མ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའེ་འོག་མ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་རྗོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་རིགས་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་ རྒྱ་ཡང་རིག ས་འདྲ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ 
ལས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་ 
སོང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་བདུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟོ འགོསོ་བཐོགོསོ་མོདོ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལུས་མི ་སྣང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ལས་ནི། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་། གདུལ་བྱའེ་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པའེ་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་ྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཤེལ་དང་བེ ཌེ རླའི་ 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ང་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཞི ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲགས་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོད་པ་དག་ཏུ་འགྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་དེས་རང་གང་ 
འདོད་པར་འགྲོ་ནུས་པ་བཞིན་ཏུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ནས་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ཚིག་གཟུང་ 
བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིག་པ་གསུམ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། མདོ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ཕོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 77 


༢༣ ༽ 


གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཟུག ས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་ན་ནི་མེད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ 
ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲངས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་ 
མི་སྡུག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ། སེང་གེ་བཟང་པོས། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་སྤྲུལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་སོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའིེ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཚགས། །ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགེ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའེ་འགྲེལ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ 
ལྟར་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་སྟེ་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཞེང་། སྲིད་རྩེའེ་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་རམ་པར་ཟར་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ཏེ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཁས། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་རན། །གང་དག་གཙུགས་ཅན་མིན་དེ་དྲག།ནྤྱིད་ 
ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའེ། །སྔུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་ཕྱོགས་དང་། མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཟིལ་ 
མཛེས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞེང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྫོན་པོ། ཁ་དོག་ཛྔོན་པོ། སྫོན་ཕོ་ལྟ་བུན་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་ཐ་རྣམས་ལ་ཐལྟ་ཞང་གཟུགས་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ སེར་པོ་དང་། དམར་ པོ་དང་། དཀར་ པོ་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ནས་ མཐོང་བ་ ནི ནི་གོ་རི རིམ་ བཞེན་ དུ་དྲུག་པ་ 
དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རི་ 
ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ ཞིང་། ངན་པ་ནི་མིའེ་ཁ་དོག་ དང་། བཟང་ པོ་ལྷའེ་ ཁ ་དོག་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སེམས་ ཅན་དང་ སེམས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པར་ གཏོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ 
དང་ལྷའེ་རྣམས་ནི་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་པོ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
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ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ཡིན་ལ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱར་ 
ནས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་ 

སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་ནི་ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་ 
དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་དག་ 
གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་ཁམ ས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་སའེ་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་པར་ 
བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ 
ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་མི་ 
མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བློས་སྤྲལ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ་གཞན་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་། ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
80 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
གཞན་ལ་པན་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆེ་བ་དང་། སེང་གེ་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པས་ན་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་སྲིད་པ་ན་ 
གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་སྨིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུས་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ལམ་བསྒྲུབས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རབ་ཡིན་ 

ནོ། །བཤད་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ 

རྒྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་སྟེ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་སྟེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་པ་ནི་རང་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཆེས་ཆེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ལ་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པ་ནེ་རྒྱའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་མི་ཕྱེད་པ་ 


༨༨༽.༨ 
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༣༨ 


ནི་རང་བཞེན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཟླ ས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་ 
གྱིས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་གཏོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཚད་མེད་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །སྙིང་རྡེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བའེ་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་སྤོང་བ་ནི་ ྒྱའོ། སྙིང་རྗེ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲན་ཐུབ་པས་བརྟན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
བརྟག ས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ ྒྱའོ། ། ཚྭ་གྲང་ལ་སོག ས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མི་མཇེད་དེ་དེ་ 
དག་བཟོད་པ་ནི་རང་ བཞི ན་ནོ། །ེ བཟོད་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ ཿ བ་ལ་མངོན་པར་དག རཾ བ་ནི་ལ ཡར་འ 

སོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དག་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གསོས་པ་ནེ་རྒྱུའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ལས་སོ། །མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགེ ་བ་གཉི ས་ཀྱིས་ཁམ ས་ཏེ ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ ས་བོན་གཉེ ས་བརྟ ས་པ་ནི་ ྒྱའོ། །རྟེན་ ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱན་དེ་ནི་འབྲ ས་བུ་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའེ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ལ་ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རང་གི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལས་སོ། །སྤོང་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྟེན་ལུས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
82 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ནི་རང་བཞེན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་དང་མཐུ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལུས་སུ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་དགེ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ། །དོན་བསྡུས་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དགུས་སྨིན་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ཅིེ ང་ཕ་རོལ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པར་ རུང་བའི་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཤེ ཡེར་ རྒྱད་རང་བཞིན་ གྱི ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཅི ་རེགས་ པས་དག་པའིེ་ འི་ཆ: ས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱུན་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྨིན་པའི་ངོ་བོ། རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ། བྲ སམ་པ་ཇི་ལྟ་ བུ ས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྦྱེར་བ་ཇི་ལྟ་ བུ ས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྨ་ནི་རྣག་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱིར་གཟག་ཏུ་རུང་བ་ན་སྨིན་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ལ་ སོག ར་རི 
ཟས་ནི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ན་སྨིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྨ་དང་འདྲ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟས་དང་འདྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་རུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྦྱད་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་སྨིན་པར་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པས་ན་མཐུན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་ལས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
གཞན་དག་པན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཁོར་བ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དགེ་བ་དང་ 


༨༨༽.༨ 
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ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནི་རང་གི་བུ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ། 
དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་ 
པ་སྟེ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་ 
མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ག ཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་ཏེ་མི་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཡོན་གནས་འདམ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་དུས་མི་འདམ་པར་མཉམ་པར་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པའིེ་བསམ་པས་སྦྱིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོ་བྱེད་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་པས་ཚེ་འདེར་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་གཞན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་རྟག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པས་ཆེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་རང་བཞེན་གྱི་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་ན་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་དགའ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བག་ཡོད་ 
པ་སྟེ་དགེ་བ་བསྒོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུངས་པས་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཞན་འགོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ཕན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འདོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
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པས་ཆེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བ རྒྱད་ 
པས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་བས་ངལ་བསམ་བསྒྲུབས་པར་ན། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱང་བ་ལྟར། ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ 
གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་རིག་ཅིང་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལན་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། རྒྱད ཐེ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ 

སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོ་གས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་འབད་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ 
ཡིད་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་ 
གྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐང་ཟིང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ 
གི་ རྒྱད་ལ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འཕེ ལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
དང་། དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གུས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཡིས་ 
ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་བྱ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆུང་ངུ་མོས་སྤྱོད་དང་འབྲིང་ས་བདུན་དང་མཆོག་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ། དུས་འཇིག་ཉེན་ཇི་སྲིད་ 
ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་གཏན་དུ་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ 


༨༨༽.༨ 
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ལོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་འོག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ལེུ ་དངོས་དང་། དེ་ ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་གཅིག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དང་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། སྐྱབས་བླ་ 
ན་ མེད་ པས་ དེའི་ མཛད་པ་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ བསྟན་བཤད་ གཉིས་ སོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ལས། རྒྱའི་ སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི་མགོ་ཕངས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་ བྱཇ་ལྟ་བདངཇི་སྙེདཔའི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དེ་ཐོབ་བོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ་ཉེད་ ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། རྒྱ་ནི་མགོ་དང་ལག་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ངལ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་པས་ན་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅི ང་ཚོ་ གས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུས་བསྐལ་པ་མཆོག་སྟེ་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འགྲོ་བའེ་ རྒྱད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱས་པས། ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས་མ་རིག་པའེ་གཉིད་ 
སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅངད་ལ་ཟློ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་ཏེ་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་རྟོགས་པ་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་ལྔས་ཏེ། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའེ་ཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སུའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཡང་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་མ་གྲབ་པས་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འདི་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཞུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་མཐུ་ནི། བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དེ་གཉི ས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་དང་ག ཟུག ས་སྐུའི་མ བུ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨༨༽.༨ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་བཏགས་པ་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐུ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་ 
པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན་འབྱུང་པོའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་པའི་འོག་ན་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལེགས་བྱེད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སཛྫ་ནི་སྦྲིན་དང་ 
འདྲ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་སོ། །སུས་ཤེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡིན་པས་འདིར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའོ། །སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན། འབྲས་བུའིེ་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འགགས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆ་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འགགས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟིན་པའི་བེམས་པོ་རྒྱ་འབྲས་ 
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རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། རྒྱུ་ 
འབྲས་གང་གི ས་བསྡུས་པའི་ཚུ ལ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། 
ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལས་ རྒྱ་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བག་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །མིང་དག་ 
དེའང་མིང་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་ ནུར་ནུར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་མིང་གཟུགས་ 

སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི་མེང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །རེག་པའེ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། དབྱེ་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚོར་བའི་ 
རྒྱ་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཏེ། དབྱེ་ན་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །སྲིད་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ངེས་ 
པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་འདོད་པའེ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 


༨༨༽.༨ 
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དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །རྒ་ཤིའི་ངོ་བོ་ནི་ཚེ་འདིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྒྱུན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ། རྒ་བ་ལ་གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱད་པའི་ 
རྒས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། འཆི་བ་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡོད་པས་འཆི་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །འདི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་ལ ས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བ་བ་ནི་ར་བ་མེད་པར་འཆི་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 

བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པས་ རྒྱ་དྲུག་ཡིན་ 
ཞིང་། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ནི་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་ན་འདི་ 
དང་བར་དོ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་གཅིག་རྫོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཚེ་འདིར་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསགས་ནས། ལས་དེའེ་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བཞག་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་པས་བར་དོའི་ཚེ་གཞུག་ཚུན་ཆད་ལ་སྲིད་པ་ལས་རུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་འགྲུབ་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ རྒྱ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་ནི་ཚེ་གཉིས་ལ་ཡང་རྫོགས་པ་སྲིད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བུལ་བའེ་ཚེའི་གྲངས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་འགའ་ཞེག་གི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནས་གདོད་འགྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ 


90 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་ལོང་བས་མིག་དང་། འོན་པས་རྣ་བ་ 
དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འོད་ 
ཟེར་བཀྱེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཅིང་ཕྱིས་དེར་མི་འགྲོ་བར་མཛད་པས་ངན་སོང་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ངན་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ 
བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་ 
འཇིག་ཚོགས་དང་དེར་ལྟ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་ བསྒྲུབ་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱབ་པར་མི་ ནུས་པ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱོབ་པས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་མི མི་མཉམ་པའེ་ སྐྱབས་ དཔེ ་མེད་ ང། ་མཆོག་ ཏུ་ འདོད་དེ དེ། 
རྒྱ་མཚན་ནི་དབང་ཕོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དེར་ལྟ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་སོང་གི སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་ 
པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ངན་པར་སོང་བྲ་རམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བས་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའམ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན ་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ ཀྱི་ བྱེད་ ཐོ མདོར་ བསླུ་བ ནི། དུས་ 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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པ་གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། དེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཀུན་གཞིའེ་ འི་རྣམ་ཤེས་ གང་ལ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ། སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། དེའི་ 
རྡེས་ལས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ དེར་བཞུགས་ 
ནས་དཔེར་ན་རིའེ་དབང་པོ་མཐོན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བཞུགས་ནས་དམའ་བ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་འགྲོ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལའང་ཐུགས་རྗེ་ སྐྱེ ན། སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་ སྐེ་བོ་གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་བཅེའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་གསུང་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ས་ན་ཡང་དག་པར་རྗོག པཔ རྒྱས་ཞེ བཿ 
བྱའོ། །རེག་པ་གསུམ་དང་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ཞབས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་བུར་གྱར་པ་ 
གཅིག་པུ་བྱང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །མིག་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དོན་དང་ཆོས་སུ་གྱྱར་བའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའེ་དོན་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ 
མོའི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཞན་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཕྲ་ 
རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། རྒྱད་བླ་ལས། རྒྱ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མི་གཉིེས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འདྲ་བས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་ 


༨༨༽.༨ 
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རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའེ་དོན་བཤད་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ས་དང་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཡང་ཆུའི་སྣོད་ཆག་པན་སྣོད་དེ་ཉིད་ན་ཆུ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ཉེས་པས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་མཛད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་ 
འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་ སོང་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འབར་ཞིང་བུད་ཤིང་མེད་པ་ན་གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་མེད་པར་མི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྤྲལ་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཛད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདོད་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་ བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་ བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་ 
བརྩམ་བྱའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ། །གཏན་དུ་བཞུགས་ 
པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 

94 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


པའི་ལྷའེ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བརྡུངས་ཀྱང་དེ་ལས་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཆོས་འདི་དང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟོ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་བོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མིན་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྲལ་བདག་མེད་ནང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡི ས་བསྐུལ་ བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་སྟོངས་ཤིང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ཡང་ཆགས་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ཞིང་མེད་པར་འབྲི་ 
བར་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་མཆོག་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཉེད་ 
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དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་ 
མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན་ས་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའེ་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གྲོང་ཕན་ཆད་ཡོད་ 
དམ་མེད་དམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ནམ། མཐའ་དང་ལྡན་ནམ། མི་ལྡན་ནམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཡུང་དུ་མི་ 
སྙོན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་འདྲི་ན་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མགོ་གཅིག་དང་ནི་ 
རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ན་ཚ་བ་དང་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ལས་གྲོལ་བའེ་སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་པས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའེ་གདུང་པ་དང་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ལ། དེ་གཉེས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །གནས་པ་ 
ཟབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་དུ་མར་གནས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 

96 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཕྱིར་གཅིག་མིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རང་དོན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
འབྱུང་གནས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་གཞན་དོན་འགྲོ་ 
བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །མཐར་ཐུག་ 
པར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ནས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་སྣང་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་ 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྤྲུལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དང་རླན་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རླན་སྐེམས་པ་དང་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ 
བ་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་སྔར་རྟོགས་ནས་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་ 

དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་པའི་ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱས་པའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ངའི་གདུལ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་མཛད་ 
པ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 


༨༨༽.༨ 
9/ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འེ་ཕྲེང་བ། 


དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ 

དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་པས་འགྲོ་བ་དུས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སྐལ་མེད་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ནས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མི་འབབ་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་། དུས་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཤས་ཆེ་བའེ་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོས་བྱེད་པ་ན་ 
མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་ཚེས་ཟིན་པ་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་བྲཀྲ་བར་འབྱུང་ལ། ཉན་རང་གི་ནི་མི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་གནས་པ་ཟབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འདྲི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་མི་དོད་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དེ་དག་དོན་ལ་མེད་ཅེས་པའམ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་དེ་དག་སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆིག་གིས་བཤད་པ་ནི་མཁའ་ལ་རི་མོ་འདྲི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཟབ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ 
ཤན རྒྱ་རྒ་ྦམཐ༔8ཉ བྱོན་ཏཉེ་བྱད་ཁན་ཧ༔། ཇོཉ་ཁཱདྱ་ཇཛ དང་པོ་མགསུམ ཏ། འབྱཆ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཕབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་པའི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སའི་ཁམས་དང་། རྡེའུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཆི་གུ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་ནི་ཟབ་ 
པས་ན་བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
གཞན་དུ་གནས་གྱུར་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་མ་ཞེན་པས་དབང་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རེ་འབྱུང་ 
བའི་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་དང་དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་ཡང་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལས་འདི་དག་གི་གྲངས་མི་གསལ་ཞིང་། དམ་པའེ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་མིག་ལ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། རྣ་བ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྣ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། ལྕེ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ལུས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཡིད་ལ་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་མིག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྷུན་པོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁོར་ཡུག་ 
ཀྱང་ནི་དེས་མཐོང་སྟེ། །རི་གཞན་གང་དག་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །འོག་ཏུ་ 
མནར་མེད་དྭམྱལ་བར་ཐུག །སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེར་གནས་པ། །བརྟན་པ་དེས་ནི་ཀུན་མཐོང་སྟེ། །ཤ་ཡི་མིག་ནི་ 
དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣ་བ་ཡི་ནི། མནར་མེད་ཡན་ཆད་སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ནི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ན། །ནང་ལོགས་དག་དང་ཕྱི་ལོགས་དག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དག་གིས་སྒྲ་མང་ཕྱུང་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྣ་བ་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྣའི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུབ་ཆེན་ཕྱོགས་གང་ན། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་མདུན་གྱིས་ 
བལྟས་དབུས་ན། །ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་རབ་ཏུ་ཆོས་འཆད་ལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཡང་དྲི་ལས་ 


༨༨༽.༨ 
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ཤྭ ཏྲ་བ་སྐེཔ་རྟོབསཉ་ངེ་ཁྲནགྱུན་ །ཞས་ཐམ་ཐོགསྤ་བྲ་དྲད། ཆན ང་ཁྲུ་པི་ཧཱབཧྲ་བཾ་ 

མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །ནམ་ ཡང་ངན་པའི་རོ་ནི ་ཡོང་མི་ སྱོང་། །ཞེ །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ནི། སྲིད་པའི་ རྩེ་ 
མོ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལྷ། །ཕྲག་རྣམས་དང་ནི་རི་དང་ཁོར་ཡུག་དང་། །གངས་རི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །དེ་ ཡི་ལུས་ལས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡི་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་དག་འགྱུར། །གསལ་ཞེང་འོད་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ། །ངན་པ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་བར་ 
མ་དང་། །དེས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་རབ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སྣའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྐབས་ སུ། དེ་ ལ་ལྷ་ཡི ་སྣ་ནི ་ད་དུང་མེད། །ཟག་པ་ མེད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡི་ སྣ། །དེ་ཡི་ ཡི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདེས་ འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་ འདིར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡིན་མ་ 
ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཚང་བ་མ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཉོན་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པ་དེ་གན ས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་དོན་ཐམ ས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཐོབ་པའི 
འབྱོར་པ་དང་། དེའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ ས་འབྱོར་པ་དང་མ ཐུན་པར་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ ས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཉོན་ 
ཡིད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱང་གཟུགས་སོག ས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ ས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འཇུག་ལ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ ས་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ག སུམ་པ་འཛིན་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་གན ས་གྱུར་པ་ནི་ག ཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་དོན་ལྔ་ 
དང་བཅས་ཏེ། འཛིན་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ག ཞན་དུ་གྱུར་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ག སེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་སོག ས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་ག ཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་བས་ 
ཞིང་དེར་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་གཉེས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ས་ 
སད | ། ། ཟླ ད་ 
གྱུར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བྱཅུ་པ་ན་རོག་པའི་ལས་ག ཞན་དུ་གྱུར་ 
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བས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅ ས་པ་གན ས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ རྔངས།་ རྒྱ ས་ཀྱི་ 
ཡེ ༨ཤེ ས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི ་གནས་པའམ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁྲིག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
བདེ་བ ག ཞན་དུ་གྱར་པ ཞས ངས།་ རྒྱས ་ཀྱི་ཟག ་མེ ད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས ་པ ་དང་མོ་ མཐོང་ཡང་ཉོན་མོཿ ངས ་མེ དྷ 
པ་ལ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་ 
ག ཞན་དུ་གྱར་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ བྱས་ན ར་ེ ་བ སམ་པའེ་དོན་ ཀུན་འབྱོར་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཐོག ར།་ 
པ ར་འགྲོ་ བ ཆི གསུགས ་ཐམསས ཅད་ནམ ་མ་ཁར་བསམ་པས གཟུགས རྣམ ་པ ར་འབྱེད་པ ར་ བྱེད་པ ་སྟེ ། ནམ ]ཱ 
མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ཞེས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་སཛྡ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་དང་འཁྲིག་པ་དང་རྟེན་ 
གནས་གྱུར་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ 
སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲིག་པ་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཞན་གསུམ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆའོ། །དེ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། །གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་བ་དག །ཅེས་པ་ཡུས་དང་དོན་དང་རྟེན་ 
གནས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གསུམ་གནས་གྱུར་བ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པར་བཞག་གོ །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །འཛིན་ 
པ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་དུ་བྱེད་དོ། །པ་ར་ཧི་ཏ་ན་རེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ནམ ་མ ཁའི་འདུ་ཤེ ས་ར། འདུད ་པས ཟབ། ་བཅས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས ་གྱར་ཏོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལ ས ། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་ཡིད། འཛིན་པ། རྣམ་རྟོག རྟེན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འཁྲིག་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤིས་ྱི ཕུང་བོའོ། །ཞདུ་བདྲ་ཊི་ཐུང་ཕོ་ལ་དོན་ཚོགས་ཐ་མིད་དེ། སེམས་དྲང་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ཡོད་པ་ན་ཡོད་ལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས། སེམས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འེ་ཕྲེང་བ། 101 


༤༨ རེ ༨ 


ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་པོ་འདི ས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ན་ 
གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་ཡས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲུབ་པའི་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཏི་ཀ་ལས། དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་ 
འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པས་འབྱོར་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སྟོན་ནོ་ཞེས་བྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ 
སྐབས་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དང་གང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ 
བས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་སྟེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བའེ་མཆོག་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྨིན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ཚིག་གོང་འོག་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་མི་སློབ་པའེ་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སློབ་ལམ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་པ་ར་ཧི་ཏ་ནི་སྨིན་ 
པ་དང་བསགས་པ་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད་ལ། སཛྫ་ནི་བསགས་ཀྱང་མ་སྨིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྨིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གང་ཟག་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ 
པར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དཀའ་ སྤྱད་དཔག་མེ ད་ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ 
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ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་ཐོབ་པས་རྒྱུ་བཞི་ཚང་དགོས་པས་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་ན་མདད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
ཡང་རྒྱུན་མི་ཚད་པས་ན་རྟག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་པ་ལས། ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྟག་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་བརྟན་ 
པ་སྟེ་རང་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། དེའི་ རྒྱ་ལམ་གྱི་ཚུ་ལ་བཟང་པོ་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ ཆེ་བའང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡང་དུས་ 
ཅིག་ཆར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་ 
ཉིད་ན་ལ་ལ་ན་མི་སྣང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་འཕོ་བ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་ 
དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་སྐྱེ་བའེ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ 
ལར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། །བསམ་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ 
སྔར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ། འདི་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ། གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་ 
འདྲི་རམས་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་ 
དང་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དུས་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་ 
ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱའོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ 
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ལ་དགོངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་ནི་བདག་གིས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཏང་ལ་ལོ་ 
ཐོག་སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཏེ། གྲངས་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའང་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཀུན་འབྱང་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འབྱམས་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་མར་མེ་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའེ་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའེ་མདོ་ལས། སྲིང་མོ་དག་སྒྲོན་མ་གཅིག་ལས་སྒྲོན་མ་ 
མང་པོ་འབར་བར་བྱས་ཀྱང་སྒོན་མ་དེ་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མི་འབྲི་སྟེ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་ཆུ་ རྒྱན་མང་ པོ་འབབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་ཚུ་ཡི་ས་ངོམས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཤོང་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ག དྷཱ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བབས་ཀྱང་སྔར་བས་འཕེལ་ཏེ་མཐོར་སོང་བའམ་ཕྱིར་འཆིལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ 
གང་ཟག་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ ས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདེར་རྨད་ 
དུ་བྱང་བའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མདོ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་འདུས་ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱ། འབྲས་བུ། ལས་རྡན་པ། འཇུག་པའི་ 
དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་དོན་ནི་གནས་གྱུར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་ཕྱི་ས་རྣམ་ 
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༤༨ ༨༽. 


པར་དག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྙེགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
འདེས་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་ 
བཞག་རྟོགས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པས་ན་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ལ་མོས་སྦྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་སྐྱེད་ལ་དེའང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་གསུང་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཐུགས་སྤྲུལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་དངོས་དང་ཞར་ལ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོག ས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་གི ཐྲ 
དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དོན་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ཆིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དོན་ 
དྲུག་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་མཛད་དོ། །གཉི ས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ྒྱ་ 
དང་། གྲངས་ངེས། གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ནི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 


༨༨༽.༨ 
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རྒྱངས ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་ 
དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ངེས་པ་ས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གནས་ངེས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྐུ་འདི་ཡང་སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕེན་པའམ་བཞེད་པ་ཅམ་གྱིས་འོག་མིན་གནས་གཅིག་ཁོ་ནར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འོག་མིན་རྣམས་ན་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་བའི་ 
སྐུ་འབའ་ཞིག་རྒྱ་ཚེན་པོར་སྣང་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིེར་གནས་ཐ་དད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
མི་འགལ་ལོ་སྙམ་མོ། །དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ་འདིར་རྒྱན་མི་ཆད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཁ་ཅིག་ལོངས་སྐུ་སྔ་མ་འདས་ཤིང་ཕྱི་མ་བྱོན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་ 
མི་ཤེས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་འཕོས་པ་འཁོར་གྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལོངས་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 

པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཚད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོབ ས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་གཟུག ས་སྐུ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །གཉིས་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚེགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་ 
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གནས། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ 
སོ། །གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ 
ལོངས་སྐུ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་གསུངས་ཀྱང་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་སྐུས་བསྡུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཅཙནྡྲ་གོ་སཱིས། གང་ཡང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ 
ཞིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེའོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡང་། །ཁ་ 
ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྟོག །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བརྟགས་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་ 
བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་སྟེ། །སྦྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 

དོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། མཉམ་པའི་དོན། རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེལ་དང་བེ་ ཌུརླ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་། སྐུ་མདོག་དང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ 


༨༨༽.༨ 
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བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཛད་ 
པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཆོཿ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྐུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་ 
དང་ལོངས་སྐུ་འབྲེ ལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་ 
དོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ ་སྟེ། རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་ 
ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་རྟེན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་དང་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་འཁོར་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལས་ནི་པི་ཝང་ལེ ན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དྲི་ཟའི་ རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བ ཏུལ་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་སྤྲུལ་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་མི་ཐད་རིན་ཆེན་གཉེར་ 
རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ ་ལམ་སྟོན་ 

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ་པ་དང་། མ ཆོག་གི སྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ ཆེན་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུས་རང་དོན། སྦྲུལ་སྐུས་གཞན་དོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྟེན་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པས་རྟེན་གྱིས་མཉམ་ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམས་དགོངས་པ་བཟང་ངན་མེད་པས་ 
དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་གོ །ལོངས་སྐུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས། །འདའ་བར་བརྗོད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །གཏན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ལྡན་ཕྱིར། །མྱྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་མི་ 
རིགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། སྤྲལ་སྐུ་ནི་ལ་ལར་མི་སྣང་ཡང་ལ་ལར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱན་གྱིས་རྟག་གོ །གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། འགྲུབ་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་འབྱང་འཇུག་མི་བྱེད་པས་སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ནི་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ་འབྱུང་ 
འཇུག་ཡོད་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞེན་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཅིང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མ་རྨོངས་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་ཡང་འདི་ནི་སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེར་ཕོ་ཞེས་དམིགས་རྣམ་མི་གཅོད་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནེ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཏི་ 
ཀ་ལས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


༨༨༽.༨ 
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ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་ལས། རྒྱ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་དེ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངེ ས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ཐོགས་པ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་དུས་ 
གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང་པོ་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏེར་དང་འདྲའོ། །མཛད་པ་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའེ་ 
ཆོས་ཆེན་པོའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པས་དབག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཟློས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཛད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་དང་། ཞིང་གང་ན་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མཐའ་མེད་དོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཅུན་པ་ན་རེ། རང་ 
བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་འདིར་མ་ 
བསྟན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས་མ་བཤད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་ག སུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མི་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མཛད་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཚོགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་བྱིས་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་བཏགས་པའེ་བདག་གཉེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དམིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་རྣམ་ 
པར་མི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་ 
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མཚན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པས་དུས་རིང་བར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གཞན་ 
དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལས་རེང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་པས་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་ 
རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་ཀླང་ 
གངྒཱ་ལ་སོགས་པ་དག་སའེ་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་མ་སོང་བ་ན་འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ཐ་དད་དེ་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་ 
བཞེ་འབབ་ཅིང་ལམ་ཐ་དད་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་གངྒྷ་སིནྡྷཱ་པ ཀྐྱ་དང་། །སི་ཏཱ་རྦ་རླབས་ལྦྲ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁོར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སི ྷ་ལྷོ་ཕྱོག ས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པྒྱ་ཡང་ནི་རུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏཱ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཡང་མ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ཆུང་ཞིང་། རང་རང་ 
གི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བྱེད་ལ། ཆུ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ཉུང་ངུའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་ 

རོ། །རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པས་ཆེ་ལ། འདྲེས་པས་སམ་ལན་ཚཱའེ་རོ་ར་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་ལ་བློ་གྲོས་བརྟན་མི་བརྟན་ 
ནམ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ 
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ལས་ཐ་དད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་ 

རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ 
གཉེས་ལྡན་ལ་རྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་གཅིག་གོ །ཕྲེན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དུས་རྟག་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོག ས་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་ 
གནས་པའིེ་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་དམ་པ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་འཇུག་སྡུད་ནི། སྡོམ་ནི། དང་ 
པོ་ཞེས་པ་ངག་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ །སྒྲུབ་ཅེས་པ་བཀར་སྒྲུབ་བོ། །གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་ད་། དྲོན་ཝ་འཇུག་བའི་སྱོད་པའོ། །དྡང་ཕོ་ཁ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ས་བར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ཐསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ། མོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
མོས་པའི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་ 
གིས་ཕྱེ་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ནང་གི་དང་། གཟུང་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ 
ཕྱིའི་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ནི་རགས་པ་དང་། 


༨༨༽.༨ 
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བདག་ཉིད་ལ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མོས་པ་ནོར་བ་སྟེ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་ན་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་བ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་རིང་པའོ། ། ྒྱའི་སྒ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རང་གི་ཟློས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
བསམ་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའོ། །ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་དེས་འཕྲོགས་པ་ནི་ཆུང་དང་། སྙོབས་མཉམ་པས་འཕྲོགས་མི་འཕྲོགས་འདྲེས་པ་ 
ནི་འབྲིང་ཕོ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། དེས་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབད་པ་དྲག་པོས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་བརྩོན་པའོ། ། ྒྱ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་རུང་བ་བསགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མ་བསགས་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ན་ས་དང་པོའི་མོས་པ་ནི་ཉམས་དཀའ་བས་བརྟན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ནི་འོག་མ་ 
ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། །བར་ཆད་ནི་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འདྲིས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དུས་མང་ཕོར་འདུག་པས་བར་དུ་གཅོད་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
ཕྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོས་སོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་ 

སྟེ། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གྲོགས་ལས་བླངས་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་སྟེ་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོས་སོ། །བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཞན་པས་སོ། །མ་ནོར་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་པ་ལ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞེང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བའེ་བག་མེད་པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ 
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ལ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཚོལ་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་ 
ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོགས་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལམ་འདྲིས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དམན་པ་ལ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱོ་བས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པས་སོ། །བརྩོན་ 
པ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་པས་སོ། །བསགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་བར་དུ་གཅོད་དེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ནི་མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་ལ་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་ 
ནོར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། མ་བསགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་རང་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
དང་བརྟན་ཞུགས་དང་རིང་དུ་སོང་བ་གསུམ་ནི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་ལས། སྐྱེས་ 
པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །འདས་པའི་ནི་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པས་འགྱོད་ 
པ་མེད་པའོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །གྲོགས་པོ་ལས་བླངས་པའི་ནི་ 
འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པས་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས་མི་ཉམས་པས་ན་བརྟན་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སྟེ་བདུན་གྱི་ནི་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆེན་པོའི་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་ལྔའི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ནོར་ 
བ། བསྒྲིབས་པ། མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་མེད་ལ། མ་འོངས་ 
པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
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འདོད་པ་ཅན་ཏེ་འདོད་ཁམས་པའེ་མོས་པ་ནི་ཁྱིའེ་མོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོཿ གས་བསྟན་ནས་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ ་ན། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོག་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྟར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་གཡེམ་པ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕོངས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ་འདོད་ 
ཡོན་འབྱོར་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ཁར་བཅུག་ནས། །རང་གི་ཁྲག་ལ་ 
དེ་རུ་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་བསྲུང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པར་མངོན་ཞེན་དེ་བཞིན་ 
སེམས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི ་ཤེས་ 
དང་འད་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲན་ནི་རྗེ་བོའི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་དུ་དོགས་ནས་དུས་ 
དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་རང་གི ས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞི ང་གནས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མོས་པ་ 
དེ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདི་ན་བརྟན་པས་ཐེག་ 
ཆེན་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དེའང་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་རིང་ 
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པོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་གཞན་དོན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལྟར་རང་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་ཉན་རང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡུལ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱ་མ ཟུན་གྱི་འབྲས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 

རོ། །མོས་པའེ་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་མོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཚོལ་བས་མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཆོས་ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལས་བཙལ་བའེ་ཡུལ། གང་བཅལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ། བཙལ་ 
བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ 
ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱིས་གཞི་འབར་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ཚོལ་ 

བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་སྙམ་པས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སམ་གྱི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ཆོས་མཉན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
ཉན་ཞེ་ན། ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་གྱིས་བསམས་ 
ནས་ཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ཚར་ 
གཅོད་པའེ་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་དང་། ཚིག་ལ་མཁས་པའིེ་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། གང་བཙལ་བྱའི་ཆོས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅལ་ 
བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོར་ནང་རིག་པ་དང་། སྤྱིར་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་བཅལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ 
གཞུང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། དགོས་པ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
ནི་མདོ་སྡེ་དང་། དུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པས་འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མ ལྡེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ཏ་ཚག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ནིམད་སེ་ད་ཉིདལས་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དབུས་སམ་ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
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༢.༽༠འ༨ 


སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་ 
པའམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་ 

པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པའིེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་པ་གནས་ 

པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་བསླབ་པ་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ 
ཀྱི་སྡེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པའི་རབས་གསུངས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་སྡེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་དོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ 


༢.༽༠འ༨༽ 


རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི་མ རྡེ ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྟད། ལུང་ 
བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེད་བརྗོད་དེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའོ། །གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། 
མད་པཅིཾ་བཱ་སྨོད་དྲཾ། གྲ ནཱ་ཡཛྟཏཐེ་ཧེ་ཐཉྟན་ཐེའི ཏྲ ན་ཐེགཔ་ཆི་ུར་གྲ། སཾཀྤཝམཛོཉ་ཇི་བྲ་བྣོང 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བ སུ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་དགུས་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསོག་འཇོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའེ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱད་པ་བཀག་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་པའི་ 
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ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཐས་དང་། འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ཕོར་ 
ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་བཤད་དེ། དེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དང་། ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའིེ་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དེས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
པས་ནི་ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། དེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོས་པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་ཤིང་ 
བསམས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བསྒོམས་པས་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ 
བར་བྱས། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
འདུལ་བ་དག་མདོར་བསྡུ ས་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འདོད་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཚིག་བཞི་ 
པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་གསུང་བའེ་གནས་དང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བདེན་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པའིེ་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། འདིས་མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །འདུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ཙཇ་བྱནྟ་ཛྟ། སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞི་ 
དང་། བསམ་པས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། 
བཤགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའི་སྦྱོད་ 
པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་དོར་དུ་ག ཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་དང་། སྤང་ 
ལྟུང་ལ་ཞག་གི་སྤང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ལ་སྲིན་བལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་ 
དགག་པའེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕྱིས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར་གློད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ ས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཅེ 
ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཟོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ཐོབ་པ་སྟེ་བདུན་པོ་དེས་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ན་སྟོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་བཟང་སྦྱིན་ 
ཁྱོད་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཞིབ་མོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ 
པའེ་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ། གསུང་རབ་ཡིན་པས་ན་ 
ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ནང་གི་འཛིན་པར་གྱར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 


༨༨༽.༨ 
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དང་། ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ཕྱི་ནི་གཟུང་ཚར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ 
གནས་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ 
རྙེད་དེ་འདི་ལྟར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
ཕྱིའི་དམིགས་པ་རྙེད་ལ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་ཤེས་པས་ནང་གི་དམེགས་ 
པ་རྙེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་རི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
ཉན་པ་ན་ཚིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། རྟོག་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་འཛིན་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ལེགས་ པར་དཔྱད་ནས་ཐོས་བྱུང་གི གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་རྙེད་ ཅིང་། དེའི་ རྗེས་ལ དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ ནས་བསམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ རྙེད་ ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཏེ ཏེ་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྙེད་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རིགས་གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མོས་སྦྱོད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་ནས་སྤང་ 
འུ འོགསོ་པཐོགོས་མོདོ། 


བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །རྟེན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཞན་ཞེས་པ་གནོ། ཿ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པཿསྨ་ནཾསདཀེད་ཝཆཾགགས་མ་ཝ་ཚེ་ཆ་ཐ་དྲགྲ་ཐི་ ཁྲག་མ །དུན་ྔཇི་བྱེཉ་བྲ་ཞེ་ོན་ཁཆིག། 
གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡི ད་ རེ ས་པའི་དད་པ་རབ་ ཏུ་དང་བ་དང་བཅ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ ས་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམན་པ་ཉེར་བསྡོག ས་ཏེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྗོགས་པའི་རྟེན་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ་བདུན་པ་སྦྱེར་ 
བའེ་མཐའེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ གྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་པ་དང་བ ཧྱ ས་པ་ཞེ རཿ བྱའོ། ། གཉེ ས་པ་ཡན་ ཆད་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་ཀ་མེད་པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི ་སྒོ མ་ བྱང་གི ་ཤེས་རབ་བོ། །འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལྔ་ནི་མདོ་སྡེ་ཙ་ མ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་པ་དང་། 
རང་གིས་དོན་ཇི་སྟེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་མང་པོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས། རྗོད་ 
བྱེད་ལ་དམི གས་པ་ནི ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོཿ སྣ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མི ང་དང་། གཟུགས་མི ་རྟག་ཅེ ས་ 
ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོ་ ས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཆོ་ ས་ལ་དམི གས་པ་དང་བཞེའོ། །དེ་དག་ནི ་ཕན་ 
ཚུན་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ལ་དམི ག ས་པ་ནི་མ་འདྲེ ས་པ་ལ་དམི ག ས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པ་ལྔ་ 


༨༨༽.༨ 
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ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 
དེའི་མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་བཞིའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་བཟོད་པ་ 
དང་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ 
ཚན་བདུན་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་ 
རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །འབྲིང་གི་དུས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའེ་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བསལ་ 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞིའོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་འབད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་ 
དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དེ་སྣང་ཞིང་ 
རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བདེ་བའེ་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་དུ་བདག་གིས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་ 
པར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་གིས་རིམ་པ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ངག་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་འཚོ་སྦངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་དང་། སྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
རྒོད་ན་ཞི་གན ས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་མཚན། ཆ་མཉམ་ན་བཏང་སྟོམ ས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ 
མི་བརྡེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པས་སྔར་བྱིང་རྒོད་དང་བཅས་པ་དེ་ 
བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕག ས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དོ། །ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལམ་གཉི ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ ཕན་ཡོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་སེ ལ་བ་དང་ལྟ་ 
བའི་མཚན་མ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
བའི་མཚན་མ་ནི་ལྟ་བ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔའོ། །ནོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གདམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞེག་ལ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་ 
གྲངས་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་གནས་པ་གཉིས་ཉེ་བར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དེ་ཚད་ཡོད་པར་གནས་པ་ཞི་ཡི་གེ་སྟེ་ལྔ་བ ཅུའམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཚད་མེད་པར་ 
གནས་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དག་སྟེ་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མིང་ཚིག་མཐའ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ སྦྱོར་བ་ལ ན་ བྱུང་བ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ སོག ས་པའི་མིང་འདིའི་དོན་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ 
(ནྲ ག6ཿ རན་ཐཆཔ་གྲེ་གེག་གྲིསནྲི་དོན་ག་བྲནམི དུབ་མཐཐགྲད་བྱཐ་ཝ་ཡིནན 1 
ཀ་ལས་གང་ཡང་ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ཕོར་བསྟན་ཏོ། །ཀྭོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རླུང་ཡི ན་པར་བརྗོད་ཅེས་ 
པ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ཡང་ཨ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེག་གི ས་བཅད་པར་བྱ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི ་གེ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པའེ་སྦྱོར་བ་པ་ནི་དང་པོར་མིང་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེའི་དོན་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྟོག ས་པ་སྦྱོར་བ་པ་ནི་བ ཅུ་གཅིག་སྟེ་ཚོག ས་ལམ་དུ་མིང་དོན་གཉིེ ས་ཕན་ཚུན་གློ་བུར་བར་ 
རྟོག ས་པ་དང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་རང་གི དིར ས་དང་ ཅྡིིཁ་ཁ་ བྱུང་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བཟོད་པར་གཟུང་བའེ་དོན་མི མི ་དམིགས་ པར་རྟོགས་ པ་དང་། ཆོས་ མཆོག་ ཏུ་ 
དམིགས་པ་སེ མས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ ་དང་། མཐོང་ལམ་ དུ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་རྟོགས བ། སྟེ ་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ལྔ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི ལྟ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་རང་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྟོགས་པས་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ 
གཉིས་སོ། །དབང་སྒྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའོ། །ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆུང་གི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །བརྗོད་བྱའེ་དོན་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཙལ་བ། ཆོས་ཅན་ 
12༠ འགོསོ་པཐོགོས་མོདོ། 


བྲལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་ 
རྟེན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་ 
བྱ། གཞན་དབང་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་དོ། །རང་བཞེན་དྲི་ 
རྙོག་མས་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཐ་མི ་དད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དག་ན་ཆོས ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོཿ ས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ཿ ས་དང་། དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའེ་དོན་ནོ། །དང་པཕོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་ཚ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། བློས་རྟོགས་ཚུལ། ཡུལ་ 
པར་འཁྲུལ་པའེ་གཞི ཡེ ན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 


༨༨༽.༨ 
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བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ 
བར་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཚད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་རྟལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །གཉི ས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྔག ས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་ 
བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་ 
གྱར་པ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་ 
འཁུལ་བ་དག་སྒྱུ་མ་དེའི་ རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁུལ་བར་འདོད་དགུར་སྤྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་མ་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་དགེ ས་དགུར་སྤྱོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྱ་མའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གླང་སོགས་སུ་བདེན་ 
པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད་དེ་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྣང་ཅམ་ཡོད་པ་ཉིད་བདེན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ 
ཡོད་ལ། གཉིས་སུ་བདེན་པ་དེའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་དེར་བདེན་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ 
ཞེས་ སྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པ་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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༢༨༩ 


དགོས་པ་ནི་འོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་ 
མེད་པར་རིག་ནས་བདེན་པར་སྤྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སྣང་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་སྣང་ཅམ་དུ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་རིག་ 
ནས་འཁོར་བར་སྣང་ཅ་ མ་ཡོད་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་ཆ་ སུ 
མ་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་དང་རང་བཞིན་བ སྟན་པ། སྤང་གཉེན་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ། སྤོང་ 
ཚུལ་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ ྒྱ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་མི་བདེན་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེར་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་ནོ། །དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུང་ 
བྱ་གླང་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ 
ཉེ་བར་དམིགས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་དཔེ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ ྒྱུ་མའི་གླང་པོ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
གླང་པོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་པས་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་གཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིདྐཝིཧརྡ དམན་ཡིན་ཐཞེྡརཱ་ ཡོད་ཐར་སྣངེ་ཐས་ངུ མ་ད་ཞྲ་ཐད་ཏཀྙན། །གཅུམ་བྲན་རྒྱུ་རྨ་ 
རྒྱལ་པོ་ ྱུམའི་ རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དག་གིས་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའེ་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
ྒུ་མ་ལྟ་བའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་བུ་ནི་སེམ ས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཏེ། སྨིག་ རྒྱ་ལ་ཆུར་འཁུལ་པ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་མཛེས་མི་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ 
བཟང་ངན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོར་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། 
གདུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལས་ 
ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ནི་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་རེ་རེར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་པར་རྟོག་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་མཉམ་བཞག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མིན་ལ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་རང་གི་ཁམས་ཏེ་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཅན་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་ 
བྱས་སོ། །མ་རིག་པའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱའམ་ 
ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་བསྡུ ས་ལས། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག ་པ་འེ་མ། ཐའ་དང་། ཆམ ཚན་མ་མེ ད་པ ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ་ ཆེ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་དེ་ཡི ན་ནོ། །དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉེད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
པའི་ རྒྱ་མཐུན་པ་ཡི ན་པས་གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་དོན་བསྡུར། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མ་མེད་ 
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དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ། །རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྔར་བཤད་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི། 
ཟོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི ས་རང་གི་དབྱིངས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མོས་སྦྱོད་དུ་སྤྱི་རྣམ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལམ་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་དཔེར་ན་པགས་པ་གྱོང་པོ་དང་མདའ་སྨུག་འཁྱོག་པོ་ཆུ་དང་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉེན་པོ་དང་དྲང་ 
པོར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་གྱོང་པོར་བྱས་པའི་སེམས་མཉེན་པོར་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་པོར་བྱས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་དྲང་པོར་ བྱས་པ ས་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ན ས། སྔར་གྱི་གཉི ས་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་གན ལེ 
གྱུར་ནས་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ེ བཞི་པ་ནི་ག ཟུང་འཛིན་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་སེམས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རྩོད་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་ལས། དམ་བཅའ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅམ་པོ་འདི་ཉེད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །ེ རབ ས་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལ ས་ག ཞན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི་སེམས་འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་དུས་ཅིག་ཅར་དང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བའི་ 
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ཆོཾ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འདི་དག་ལ་མློཿ བ་དཔོན་བཅུན་པས་རང་གི ་„་གྲབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་ 
སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་གི ་དགོཿ ངས་པ་ཐ་དད་ཡི ན་པར་ངེས་པ་མཐོང་སྟེ། 

ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ནི་གཅི ག་དང་ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པའི་ ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་ རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི ་ཕུང་པོའི་རྫས་ཐ་དད་ལྔ་འདོད་ཅི ང་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྫས ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པར་དགོངས་ན ས་ག སུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ པའ ས་གཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྫས་ཐ་དད་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་ཅི་ཞིག་གནོད། ཡང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། བཏང་སྭོཿ མས་གང་ཞེ ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེ ད་པ་དང་། གཏེ ་མུག་མེ ད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི ་མཐུན་པ། སེམས་མཉམ་པ ་ཉིད་ 
དང་། སྲེམ ས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། ྐྐ ས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་གན ས་པ་ཉིད་དེ་ཞེ ས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
གང་ཞེ ་ན། འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཁེ ངས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་རྫས ་གཅིག་པར་ཤི ན་ 
ཏུ་གསལ་ཏེ། སེ མས་མཉམ་པ་ཉིད་སེ མས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་འདུས་ 
བྱས་ལས་རྫས་གཞན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ བྱྱང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ ་ན་སེ མས་དང་རྫས་གཅིག་ ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིེ ང་། རྫས་གཅིག་མི་ 
མཐའ་དང་བསྟུན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོཿ གས་པས་ཀྱང་གཅིག་པར་གསུངས་ཤི ང་། གཞན་ཡང་ 
འོ་ན་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་ཉིད་གང་ཡི ན་ཞེ ་ན། སོ་སོ༔ འི་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་སེ མས་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐེག་ 
མཛབྷུ་ཨན་ འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བྱེད་ལ། དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་སྟོད་དང་ནང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་མ་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་བར་འབྱང་ལ། གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། དུས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་ 
མར་དྡགཔའི་རགྲག ཏག ཏུ་ཧཱཏཱར་ཡིད་བདྡ་རྔག དྡག་དྟན་རྲུ ཛེས་ཐེནསྲེ་ྤ་རྒཏཱ། དྲ་མཾ་ཚེཧྲ་ཐ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ 
བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཅིང་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་དང་འགྲོགས་ལ། རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སར་ 
གཏོགས་ཤིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འགོག་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ན། ས་བོན་དང་མངོན་འགྱུར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་དེ་རབ་འཇུག་ཅིང་། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ། །ཉོན་མོངས་བཞེ་ 
དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཡིའོ། །གཞན། རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དགྲ།།ཚུས་དའ། ཡིར་ཀྱི་རྣས་ཐར་ཤེས་པ་ཉྟེ དེ་དྭགྲ་ཀྱཇ་ཨུཁ་གཟུགས་སོགས་ཛུུགྲ་ཁ་ར་མིགས 
ནས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ས་སོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ 
ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ཕོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ 

སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་ལྔ་ 
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བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཟེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ 
ཕྱིན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་དང་ 
ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱག ས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་རྣམས་ནི་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་སེམས་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་གསུང་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དགོས་པ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ 
མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྔ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་འཛིན་ཚར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། གཟུང་ 
ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་སེམས་བྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེའི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


༨༨༽.༨ 
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ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་ 
གསུམ་མམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
བྱའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ 
ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞིར་འདུས་སོ། །ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
གཞིར་འདུས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། པ་ར་ཧི་ཏ་ན་རེ་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སེམས་ 
སྣང་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཤིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་དབང་གིས་མཚོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །སྫྫྷ་ན་རེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་གས་མཚོན་ཏེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན། 
རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་གིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གླབ་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྣང་བ་དང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
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ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་བྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་པ་ 
དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་རྐྱང་པ་དང་། བརྡ་ཤེས་པ་ལ་མིང་དང་བཅས་པའེ་མཚན་མ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བག་ཚགས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་ 
ལ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
དོན་མིང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིང་དུ་སྣང་བ་ནི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གོང་ 
མ་ནི་བཏགས་གཞིའི་ཆ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བཏགས་ཆ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནི་གནས་སུ་སྣང་བ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ཉོན་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱིས་པས་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་པས་ 
སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་ 
དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མས་མ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
མཚོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཞི་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །སྐྱེད་པ་ནི་ 
ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 


༨༨༽.༨ 
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སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤར་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །རྟེན་ནི་སློབ་པའེ་ལམ་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་རྩ་བར་སྔར་མ་བཤད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ན། དམིགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐུའི་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འགགས་པ་ན་བྲི་བ་ཡང་མེད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་འདིས་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་དང་ལམ་ལྔ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ 
ཆར་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆར་སྣང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
དང་། དོན་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
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དང་། འཛིན་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་ 
དབང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནེ་དབང་བཞི་པོ་དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉེས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་ 
རིག་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ །གཟུང་འཛིན་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་ 
སྣང་བ་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མི ་དམིགས་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་སྐྱེད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དྲོད་དང་ 
རྩེ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་བདེན་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའེ་དུས་སུ་མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
དུ་རྟོཿ ས་པ་སྟེ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕུང་པོ་བཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དེར་མཐོང་ན་གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་ 


༨༨༽.༨ 
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མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནང་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་དེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེ མས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྩ་བ་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པའེ་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས་པའེ་མདོ་ལས་ཆོཿ་ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་རྣམས་འགགས་ 
པས་ཡང་སྔར་གྱི་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་རང་གི གི་ངོ་བོ་ལ་ རྒྱུན་ དུ་མི ་གནས་ པའིེ་ ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བྱིས་པས་ ཇི་ལྟར་འཛིན་ པ་ བཞིན་ 
དུ་བདེན་ ཁྲ མེད་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེ མེད་པར་ འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་ནི་ ནི་མདོ་ལས་ མི་ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
ཟོ འགསོ་བཐོགོསོ་མོདོ། 


གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཆོས་གང་སྔར་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལས་གཞན་གསར་བྱུང་ 
གི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག་གམ་ 
སྔར་ལས་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཐེག་པ་ནི་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་ 
རྟོགས་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་བདག་མེ ད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་ས་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ 
ན་གང་ཟག་གསུམ་པོས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་འགྲོ་བས་ན་རྒྱ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ། 
ཉན་རང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་རིགས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཉེས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་པ་མཐར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་གཞན་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ 
སྤྱད་པས་སངས་ རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དེའང་བདག་གི ས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་རོ། །ཡང་ང་ནི་ལན་དུ་ 
མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་བདུན་པོ་དེ ས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཆེན་དུ་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡང་དག་ 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
མ་ངེས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ངེས་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ར་ཁ སྤྱད་པར་ཐེ ག་ཆེན་དུ་གཞུག་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའེ་དོན་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་མཐོང་བར་ 
འཇུག་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི ཧཿ བུ་ཏུ་།དང་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས་དོན་མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་འདི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའེ་འགྲེལ་པར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེན་དགོས་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའེ་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དེ་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་ 
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འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའེ་གཉེན་པོར་རྱུར་པ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་བ སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཞེ་ན། གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ ས་གཅིག་ཤོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ ཏུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ། །དམན་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་གོང་དུ་འདེ་དམན་པའོ་ཞེས་ 
ངང ་ རྒྱ་མཚན་ཅི ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཤི་ 
འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་སར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ། ྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་བོར་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་འཛིན་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེ ས་བྱའོ། །སྤྲལ་ 
པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ལྕི་བའེ་མེ་ལས་རྩའི་མེར་འགྱུར་ལ། རྩའི་མེ་ལས་ཤིང་གི་མེར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ནི་སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། 
བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། ནང་རིག་པའེ་གནས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འཕགས་པའེ་མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དག་ཆེག་དང་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ། 143 


དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་ 
རིག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དང་པོར་བྱང་སེམས་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་དགའ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་སྟེ། མཐོང་ནས་བདག་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱོར་བ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ན་ 
རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་ན་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
དང་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་མཐུ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
དྲུཁ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་སོར་ 
འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་རིགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
ཡང་དག་པར་ནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
པར་འདུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་མོས་པ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། 
པར་ཕྱིན་རྫོ་གས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ག སུམ་ནི་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུས་བསྟན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ སྤྱོད་པ། དེ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
རྟོག་པ ས་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ ས་བསྡུས་ན ས་པར་ཕྱིན་དྲུག་འཆད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་པར་ཕྱིན་དང་བ ྡུ་བའི་ལེ འུས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ 
གཞན་ལྔ ས་སྒྲབ་པའི་མ ཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་། 
པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དུཊབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་མཆོད་བསྟེན་ 
ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་དང་མི་སྐྱོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 


༨༨༽.༨ 
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བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས། །ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚོགས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཐབས་ལ་ཡང་ནི་མཁས་པ་ 

དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནེ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་ཏེ་འདི་ལྟར་པར་ཕྱིན་དྲུག་མ་བྱས་པའམ་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པའམ། ངན་པ་སྟེ་ལོག་པར་བྱས་པས་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་མི་རིང་བར་འགྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་སེམས་མི་ 
གཡེང་བར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྟན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་ལ་ 
དྲགའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འགོད་པར་འདུན་པ་ནི། བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། བརྟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ 

ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིན་པས་ན་ 
གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །གོ་ 
ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་བསགས་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ 
མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
མཐོང་བ་ནི། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་ནི། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྗོགས་བྱ་དང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ 
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པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཚད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་མ་ཞེ་བར་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྤོང་བའི་མཐུ་སྟེ་གཉེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། སྔོམ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ 
ཡིན་དང་། །སྟོམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །སྦྱོར་བ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །སྡོམ་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་དང་འབྲི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་འདུལ། །སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ 

ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། །རྟག་པར་ཡང་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལྟར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། རྒྱ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་ 
སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་པས་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་མི་བལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ལ་མི་ 
བལྟ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། འདོད་ཚགས་བྲལ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ 
ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་བ་ནི། སྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ན་གཞན་དེ་དག་ 


༨༨༽.༨ 
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སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལན་དུ་རེ་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཞེས་ 

སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་དག །ཞེས་ 

སོ། །སྦྱིན་སོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་པས་དུས་དོན་ཡོད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། འཇིགས་སྦངས་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ། ཞེ ལེར སོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་བ སྙན་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་ སོག ས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚྭ་རོལ་ 
དུ་མི་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་དེས་དམན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་དར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་སྒོམ་པ་བཅོས་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་ཡང་དག་ལ་དད་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་དང་ནི་ 
ཚུལ་འཆོས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྭུང་དུ་མི་ལེན་པར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། བློ་ལྡན་དེ་དག་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ནི། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོ། །བདག་གིས་ནམ་ཞིག་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཕན་ཚད་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ན་རེ་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་བདག་བྱ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། གཅིག་པར་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མོས་ 
པ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ 
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ཅད་ཡིན་ལ། རིགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྐྱབས་འགྲོའང་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མན་ཚད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མི་འཆད་པ་ནི་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
མན་ཆད་རྗེས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉི ས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ལས་ བྱང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ཏེ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་བོན་ནུས་པ་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་འདེར་བཅུར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཐབས་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའི་ཊཱི་ཀར་འདི་ལ་རྫས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །མིང་དུ་ནི་བཅུ་སྟེ། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་ 
སྤྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱས་པའིེ་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་གོམས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དབང་ 
འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 


༨༨༽.༨ 
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གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ ས་ན་སྐུ་མེད་པའོ། །མོས་ ྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་ བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་སྐུ་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ་གཟུང་ 
འཛིན་སྦངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། ། རྒྱའི་ས་བདུན་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ོ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །ཡང་མོས་སྦྱོད་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཡང་ངར་འཛིན་ 
ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། །རྒྱའི་ས་བདུན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའེ་དགོས་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའེ་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
དོན་གྱིས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དུཐབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་རྣམས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེའི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ནད་མེད་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་པས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 

སོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་བྱའི་ཆོས་ཚོལ་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ 
རྟོག་གང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་ 


150 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མེད་པས་དེའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དུ་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་བ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མིང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ཕོར་གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །མིང་ཇི་ 
མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དེ་དག་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དོན་བ སུ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་པ་བློ་གྲོས་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོ་བསྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རང་ 
དོན་གྱི་ཆེ་བ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ཆོས་བཙལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་འཚད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། 
སྙོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ལྟར་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ཅེ ་ན། སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། མིན་པར་སྟན་ཆེས་མཐོ་བར་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། 
གདུགས་དང་མཁར་བ་དང་། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཤས་ཆེར་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། སྙིང་ 
བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། མཇུག་བསྡུས་པས་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་དོན་ཡོད་པ། སྟོན་པ་ 
པོ་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་པ་ངག་ཆིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་བྱ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་ 
བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡུས་དང་སྲོག་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ 
པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་དང་འདིའེ་འབད་རྩོལ་གྱི་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ 
བཏང་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དུཊཁ་བ་རམས་ལྷ་རག་ཏུ་སྟེ། ནམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་བ་ན་སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ལ། རྒྱ་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་མིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སླར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ལན་མང་པོར་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངེས་པར་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ། ལེགས་ 
གསུངས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རིན་གྱིས་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ན་རྙེད་སླ་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ སྦྲལ་ཨ་ཛ་གར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཁ་ཆུ་ལ་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོས་ཆུ་ཡིན་སྙམ་ནས་བ རྒྱགས་པས་ཁ་ ཆུ་དེས་ཟིན་ཏེ། སད་པ་ན་ཁ་ཆུ་རུབས་པས་སྲོག་ 
ཆགས་དེ་དག་ཁའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ སྦྲལ་ ཆེན་པོ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་དག་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོཿ ར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་འགོད་ 
པས་དོན་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དགོཿ ད་པ་ནི། བསྒོམས་པའེ་དབང་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མིན་ལ། རིགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ 
མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། སྒོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་ རྒྱ་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུང་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། 
འབྱོར་པས་འབད་རྕོལ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་ནི་ཁ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
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པར་བྱང་བ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཚིག་ 
གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། དུཊབ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
འགོགཔ་དང་ལམ་གྱི་བདེནཔ་ནི་རྣམཔར་བྱང་བའི་དེཁོན་ཉདདེ།དེཁོནཉིད་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཇམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་ལ་ཚིག་རྩུབ་ 
པོ་མི་འབྱིན་པའོ། །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་དམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ནི་དཔེ་མཁྱུད་ 
མེད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མི་ཟློས་པར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འཆད་ 
པའོ། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའོ། །གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་གཞན་དག་དད་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའོ། །བཤད་པ་ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གསུང་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཆིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཡི་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་པའི་གསུང་དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། རྣམ་པར་གསལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མི་ཞན་པ་ནི་ 
འཁོར་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ཁྱེར་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སཱན་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་གོ་བར་བཤད་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ལ་སྔར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོན་ 

པའོ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་རྟེད་བཀུར་དང་གྲགས་སྙན་ལ་མི་ལྟ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །རན་པ་ནི་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་མང་བ་མེད་པས་འཁོར་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡངས་པ་ 


154 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ནི་བཤད་བྱ་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། མཐུན་ 
པ་དང་། རུང་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་། འཚམས་པ་དང་། འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ 
དག་གི ས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས་རིགས་པ་དང་མི ་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་དང་མཐུན་པ་དང་། སྙན་པས་ན་བདེ་བ་ 
དང་། བརྡ་དེ་འཁོར་ལ་གྲགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
མཁས་པར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་འགྲུས་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་སེ མས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡི འོོ 
གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ཏེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མཉེན་པ་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཐོས་ 
མ་ཐག་བདེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དོན་བཟང་པོའོ། །ཡིད་དུ་འཐད་པ་ནི་ཡི་གེ་བཟང་པོའོ། །དག་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་དང་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་སྤངས་ 

པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ལ་ 
བག་ལ་ཉལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པའོ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །མཉན་པར་འོས་པ་ནི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚུགས་པ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྗི་བའོ། །སྙན་པ་ནི་ཐོས་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདུལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །མི་རྩུབ་པ་ནི སྒྲུབ་སླ་ཞི ང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བའེ་བསླབ་པ་སྟོན་པའོ། །མི་བརླང་བ་ནི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའོ། །རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་སྟོན་ 

པའོ། །རྣར་སྙན་པ་ནི་དེ་ཉན་པ་ན་བློ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། །ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སྐྱེད་ 


༨༨༽.༨ 
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པའོ། །སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་ངེས་པར་སེལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མི ་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རིགས་ 
པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ནི་དོན་མེད་མ་ཡིན་པའོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ 
ྒྲསྐད་ནི་ལྷའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཡངས་པ་སྟེ་སུབ་སུབ་པོ་དང་འཛེར་འཛེར་པོ་མེད་ 

པའོ། །འབྲུག་གི་སྒྲའེ་དབྱངས་ནི་བརྗིད་པའོ། །ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་ནི་གཟུང་བར་འོས་པའོ། །དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ 
ནི་སྙན་པའོ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་རྣོ་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། དེའི་དོན་སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་འཕྲོ་ཆད་ན་ཉན་ 
འདོད་སྐྱེ་བའོ། །ཚངས་པའེ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ཐག་རིང་པོར་ཡང་གྲགས་པའོ། །ཤང་ཤང་ཏེ འུའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ཐོས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་ནི་དེ་ 
ལས་འདར་མི་རུང་བའོ། །རྔའེ་སྒྲ་ནི་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །མ་ 
ཁེངས་པ་ནི་བསྟོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །མི་དམའ་བ་ནི་སྨད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཚིག་ཟུར་ཚགས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེལ་ཏེ་མི་ 
གསུང་བའོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ནམ་གསུང་དགོས་པ་ན་གསུང་པའོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་མི་ལྟ་བའོ། །མི་ཞན་པ་ནི་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་མི་སྐྱོ་ 
བའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆེད་ནི་སེམས་ 
ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། བཅས་པའི་སྒྲས་ཐ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་སོ་ 
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ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཟེར་རོ། ། རྒྱན་ཆགས་པ་ནི་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུང་གཅིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ 
གོ་བའོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུང་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་གོ་བའོ། །མ་སྨད་པ་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་གང་ལ་གསུང་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་དེ་ལ་གསུང་པའོ། །མ་རྟབས་པ་ནི་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་པའོ། །འཁོར་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ཉེ་བ་དང་རིང་བས་མཚུངས་པར་ཐོས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའེ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཞིང་གསུང་པའོ། །མདོ་ལས་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་དང་། གཏི་མུག་སེལ་བ་ 
དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མདོ་ 
ལས། བརྗོད་དོ། །འདོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་འདོགས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
དང་། དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་སྟོན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྡོན་པོ་ 
མགོ་སྤོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོན་པ་དང་། དང་པོ་རྟུལ་པོ་སྤྲོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དེ་ངག་ཚིག་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་ལ་ 
མགོ་སྨོས་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བའོ། །ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་དང་བྲལ་བཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ནི་ 
ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་འཆད་པ་དང་། མི་གོ་བ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ 
གཞན་ལ་གོ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་ 


༨༨༽.༨ 
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འབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འཚད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྟེ་དོན་ངེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལན་གཅིག་བསལ་ཡང་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ 
བསྟན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པར་འདོད་ 

དོ། །བཤད་བྱ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་ལས། སྤྱིར་བཀའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་བཞེ་ 
ལྡན་གྱི་ཚངས་སྦྱོད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའེ་ཆོས་འདི་ནེ་དང་པོ་ཐོས་པ་ན་དོན་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ 
དང་། བསམས་པ་ན་ཐོབ་པར་ནུས་པར་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་དགེ་བར་འདོད་ 

དོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
གྲགས་པ་བརྗོད་པས་ཚིག་དོན་གཟུང་སླ་བས་ན་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་ སྤྱོད་སྟོན་ 
ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ཟག་པ་མེད་པས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པས་ན་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བའོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དེ་ཉེད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་ 
པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་ 
པའེ་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཚངས་པའེ་ཚུལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉེད་ཚངས་ཚུལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚངས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དེ་སྟོན་པའི་ག སུང་རབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཤི་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པས་ཡོན་ 
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ཏན་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་ 
དང་། དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་ཆེ ན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་ 
གཞི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གོ་ཡང་དེ་དག་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། 
རིམ་གྱིས ་ཐེག་ཆེ ན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོཿ ངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དགོངས་གཞིནི་ཀུན་བཏགས་ལ་མཆན་ཉིདཀྱིང་བ་ཉིད་མེད 
པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གླབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 

པའོ། །དགོས་པ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བ སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེ མ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཅན། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ 
ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྟོགས་སླའོ་སྙམ་ 
ནས་བརྙས་པ་སྲོང་བའོ། །དགོངས་པ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་སྔར་ལྟར་ 

རོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཞེ་དུས་རིང་པོ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨད་ 


༨༨༽.༨ 
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པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དམན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་གོང་མ་ 
ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དགོངས་པ་བཞེ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་ 
པར་འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཁོ་ནར་བཞེད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་གང་དུ་སྦྱོད་པ་བ རྒྱད་ཁི་ 
བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཞེ ས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ནས་ང་ཉིད་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ལ། 
གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ཕོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཚགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གིས་སྔར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ 
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ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའེ་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའེ་ 
རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྡོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
དེས་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེའེ་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའེ་མདོ་འཛིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ན་སེམས་ཅན་བློ་ 
ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཆཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཟད་པར་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་མོས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུས་པས་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པར་ 
ལྷམ་མེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་གང་གིས་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཚད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ 
མེད་པས་ཡང་དག་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྙན་པར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པས་ཆཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པས་ 
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སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཚད་པ་སྟེ་ལྔས་སོ། །ཆོས་འཆད་པའེ་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་ལེའུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་མདོ་ལས། དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མཐུན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དོན་ 
ཤེས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞེས་སོ། །བློ་གང་གིས་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ 
བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེ ས་ནས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་གླུབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཏོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་འཛིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་ཤེ ས་པའི་གང་ཟག་དེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་སེམས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དང་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་ནས་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ས་དང་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐུན་པའེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱས་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོ་མ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་གམ། ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་ན་བཅུ་ཡིན་ 

ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དབུས་ 
མཐའེ་ཏི་ཀར། སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྒྱད་བླ་ལས། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 


༨༨༽.༨ 
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ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ཚད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ །གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་སོ། །མཐོང་སྤང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་སླིབ་པ་གང་ཞིག་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་བའོ། །འོ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྦང་བྱར་གྱར་པ་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱར་ རོ་ཞེ་ན། ཚེ་ གས་སྦྱོར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག ་གོ་ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ གོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ སྒོམ་ པས་སླང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་རྩ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་སྤང་བྱ་གཞིར་བྱས་ལ་ 
མཐོང་ སྤང་མ་ཡི ན་ན་སྒོམ་ སྤང་ཡི ན་ཞིང་། སྒོམ་ སྤང་མ་ཡི ན་ན་མཐོང་ སྤང་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབྱེ་བ་ནི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གཉེིས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
འབྱུང་ཞིང་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བའེ་གནས་དང་། ལྟ་བ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ལྟ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
164 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ནི་འདིར་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པས་འདིར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
མཉན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། དེས་ཁེངས་པ་དང་། དེའི་ 
ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་གཟུགས་རྟོག་དང་འཛི་ན་རྟོག་ 
ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་སྦང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ཅིང་རང་གི་གཉེན་པོའི་ 
གེགས་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པའི་གྲངས་ངེས་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་ 
གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པར་ 
མངོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་རྒྱུད་བླར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསལ་བ་བགྲངས་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 


༨༨༽.༨ 
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ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ནི་མི་འདུ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། མཐར་གྱིས་གནས་པའིེ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དེ་མ་སྤངས་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ནི་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཚགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེན་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ངན་སོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདུའོ། །འོ་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་བེམ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པར་ 
ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ནི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལས། དེའི་སྐད་ཅིག་པའེ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
ཀྱང་རུང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་དང་། ལས་ནི་སེམས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་བདུན་དང་མི་དགེ་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་ཀུན་སློང་གི་མིང་ 
གིས་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མིང་གིས་ 
འདོགས་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་རྩས་ 
འབྲས་ཚན་ཚོས་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་པ་ཡང་ལུས་ངག་ 
བེམ་པོ་དེ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་འདུའོ། །འོ་ 
ན་ངན་སོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བེམ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐོང་སྤང་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
གཉེས་ཡོད་ན་འདིར། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་འཆད་ཅེ་ན། ས་མ་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་དག་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྲང་དགོས་ཤིང་། ས་ 
ཐོབ་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མི ་ནུས་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་གི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པས་དེའང་ཞར་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོད་པའེ་དུག་ལྟ་བུའམ། དཔེར་ན་སྤངས་ 
པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ན་ས་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དང་བ སྒྲབ བྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི་བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གནས་ 
བཟང་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་བཟང་པོ་སྟེ་གནས་ལ་བརྟེན་པའེ་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གྲོགས་བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པར་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་དང་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ 


༨༨༽.༨ 
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པའི་ལྡན་ལྡིན་ནམ་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་ལྡིན་མེད་ཅིང་། མཚན་མོ་སྒྲ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སྙོམས་ལས་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བའི་གྲོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དམིགས་པ་ 
བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཟང་པོ་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་བཟང་ 
པོ་དང་། ལམ་འོག་མས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མ་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའིེ་སྨོན་ལམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ 
བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བས་མཐུན་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
གནས་པའེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཐོབ་ 

བོ། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་བ སོད་ 
ནམས་བསགས་པས་དེ་གསུམ་འཕེལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གང་སྨན་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
གང་བྱང་ཆུབ་མི་མཐོང་བའེ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཚགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་ང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལའང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིང་འཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཚགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སོཿ གས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཆགས་སོཿ གས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བློ་གྲོ་ ས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་འཐད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆགས་ 
སོགས་དེ་ཡིས་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྦང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པའེ་དུཊབ་མི་བཟད་པ་ཅི་བྱང་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ ་དམན་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། བློ་ 
འདོད་པ་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་དམིགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
འགྱུར་པས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པ་བདེན་པར་ 
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མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་ 
ལ་སོགས་པས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་མཁས་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ན་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་རྙོག་མ་ 
ཅན་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ནི་སྔར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆྙོག་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་སྔར་མེད་ 
གཅིག་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སེམས་ནི་ 
འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། པན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་ 
པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཚགས་པ་ 
སྐྱེས་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བློ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་ 
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འཆད་དོ། །དོན་འདི་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ག དྒྭའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཙན་པར་བྱས་ན་ 
དེ་གཉིས་ལས་གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྕིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་ཞེ་ 
སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཚགས་ནི་སེམས་ཅན་ སྡུད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སེམས་ཅན་སྔུད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཛེ་མ་པའང་མེད་འཇིགས་པའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་དག་རང་གི་བུ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བུ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
ཅན་ རང་གི ་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ པར་འགལ་ ལོ། །ཇི །ཇི་ལྟར་འགལ་ ཞེ ་ན། གང་གི་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ ཁོང་ ཁོ་བྱེད་པར་འགལ་ 
ལོ། །དྲུབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །རང་གི གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་ སྒྱུའི སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ བསླ་བར་ 
འགལ་ལོ། །སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། སྒྲུབ་པ ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བས་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། གནས་འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེ མས་ཅན་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། ལམ་པ་རོལ་ ྱིནཔལ་ཇིལྟརབསྒྲབཔའོ། །དང་པོ་ནི་ནད་པ་མཛངས་པ་སྨན་ 
བཟང་པོ་མི་ཞེམ་ཡང་དེའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་འཁོར་པ་དབ་ 
བར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་བསམས་ནས་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྨན་པས་ནད་སོས་པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བྲན་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཇོོ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཚོང་པས་ཟོངས་སུ་ཉོ་བ་ལ་འཚོང་པ་ལྟར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ཚོ་ ང་པ་ཚོང་ཟོང་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
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དུ་སྦྱིན་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བཙོ་བླག་མཁན་གོས་ 
ནུས་ཕ་ལ་གནོད་པ་ བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ལྟར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་ 
དུ་མི་འཚེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཙུབ་ཤིང་དྲག་ལ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཙུབས་པ་ལྟར་དུས་རྟག་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སྲེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་བར་ལྷག་པའི་སེམས་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ས་ལམ་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེ མས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་ 
མའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོར་བ སྡུ་ན་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར། གནས་གང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆེ ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གཞན་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་དོན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
འགྲོའོ། །ཆོཿ ས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རང་གི ས་བཅལ་བ་དང་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ 
བརྒྱད་ཡོཿ དྲ་ཀང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་འདོགས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་ 
རང་གི ་དོན་ཐོབ་པ མ་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བབ ས་ཀྱི་ལ མ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ ་དང་། རང་གི ་དོན་དགོཿ ས་པ་མཐར་མ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱའེ་སེམས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའེ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་བར་མ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གནང་བ་དང་། དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ ་དང་སྣུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་དབབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ 
དང་དགའ་བ་བསྟད་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། ཡང་དག་པར་ 
ཟོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི ་ཉམས་པར་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ནི་གདམས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 

དོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུས། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཁྱད་ 
པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དྲུ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ རྒྱད་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཆ་ 

རོ། །ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་པ་མང་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་ 
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པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སེམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ 
འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པའང་གྲངས་མེད་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པར་བཞེད་མོད་ཀྱི། 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམ་བཞེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་པར་སེང་གེ་བཟང་པོས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་ 
གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་པས་ཆཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ། ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་བསམ་པའི་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཙོ་ཆེར་ལྷ་ 
དང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ 
ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའེ་འགྲེལ་ 
པར་འདི་དག་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན་འཕགས་པའིེ་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནི་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་ཡུམ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་སྙིང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ཡང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ནི་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡང་བརྟེན་ཏེ། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ 


174 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


བུ་རྣམས་ལས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འགལ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་ 
བཤང་གཅི་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་མོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲིད་དེ། 
མཐོང་ལམ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡུན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་པས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གར་ཐོབ་སྟེ། ཐ་མ་ 
ནི་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའམ་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ 

བོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས། དངོས་གཞི། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 

ནོ། །མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་འཇོག་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །འོ་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་ རྒྱན་ཕྱི་མར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སམ། 


༨༨༽.༨ 
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སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སམ། བསླབ་པ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་གསུམ་མམ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་བཞིའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ངམ། དབང་པོ་གསུམ་མམ། ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལམ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡིན་པས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚེགས་ལམ་མམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཙོ་ཆེར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་བསྒོམ་ཞིང་། 
སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་ཞེང་ཚེ་རབས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ན་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་ཆེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
ཞིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གདམས་ངག་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ 
དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །པགས་པ་ཀེང་ 
རུས་ལྟས་པས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏེ་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 
གྱིས་སོ། །རྟོག་ལ་དབུགས་ནི་བགྲང་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་ 
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བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ 
ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་སྤེལ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ཡང་། དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་ 
དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་ 
རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དུཊྭབ་སེལ་བར་ 
ནུས་སྣམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་ 
དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁག་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམྱལ་བར་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའེ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དུཐབ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་འཚོ་བ་དང་ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའེ་འབྲས་བུ་བདག་ལ་ 
སྨིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མདོའི་དོན་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་གང་ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའེ་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གཅུབས་ཤིང་ལས་མེ་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་གྱར་ཅིང་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བ་རྩེ་མོ་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ 


༨༨༽.༨ 
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ཐོབ་པ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞིའོ། །ཁྱད་ཆོས་ལ་བཞི་ 
པཿ གཉིན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། 
ཐག་བསྲིང་པའི་གཉེན་པོ་དང་བཞེ་ལས། སྦོང་བའེ་གཉེན་པོ་ལའང་མགོ་གནོན་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིེ་དང་པོའོ། །སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྨད་ 

པའོ། །རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་དེ། གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 

དོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
དགེ་བ་གང་ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྣོན་པོའི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་དགེ་བ་གང་ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །འདིེས་ལམ་གོང་འོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་ལ་བཏུས་ལས། མཐོང་བའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱར་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་ 
འབྲིང་ཡིན། ཉན་ཐོས་ནི་དབང་པོ་ཉུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་མམ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གམ། 
ཡང་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་བཟོད་བཞེ་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །ཁྱད་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ 
ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་བཞེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེ་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །སྤངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ས་ 
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བོན་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་གང་ཞིག་མྱང་འདས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་སྒོམ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ་གཉིས་སམ། མཉམ་བཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་དང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ལམ་འོག་ 
མའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་རྒྱང་བསྲིང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་འོག་མ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
མོ། །སྤངས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་ 

པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་སའེ་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པའེ་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་གྲོལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའོ། །ཁྱད་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤངས་པ་རྒྱང་བསྲིང་གི་ 
གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པས་ན་ 
ཚོགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དད་པས་ན་དད་པའི་ས། ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་པོའི་ས། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །མཐོང་ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། ཟག་པ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དགེ་བ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། རྣམ་ 
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པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཞུགས་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་དེའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ནི་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སློབ་པའི་ལམ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་གནས་པའེ་ཐབས། གནས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་ 
བའེ་སེམས་ནི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྗོད་བྱེད་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་མི་གཉིས་ཏེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། །དེ་ནི་སེམས་ཕྱི་མ་ལྔའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་ 
པའི་སེམས་ནི་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ 
སོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི་དོན་དང་ཡི་གེ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ནི་བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་ཉེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་བ་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་ 
མང་ཉུང་དུ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སྤངས་ནས་འཚམས་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
ཚད་མསྟ་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བ་དང་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱོད་དེ་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 
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སིལ་བུ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ཚན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་དེའེ་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་བསམ་བྱུང་ 

ངོ་། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་དོན་དེ་དག་གིས་ རྒྱ་མཚན་ངེ ༦ 
པར་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདིའི་ནང་ 
དུ་འདུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྡོམས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཀྱང་སེམས་དེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་སྨོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །མིང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ན་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
རུང་། དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སེམས་དྲུག་པོ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་ 
པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
རོའ རྒྱ་མཚན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གུས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། རྟེན། ལམ། 
དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་ 
དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
རྩིང་པའི་རྣམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཅལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་དཔྱད་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྡོམས་པ་དང་འང་ཞེས་པས་དེའེ་དོན་ 
ཡང་བསྡོམས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་འདི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་ཆོས་ 
དེའེ་དོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་དེ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞུམ་པ་སྟེ་བྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒོད་ན་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགུ་ཕོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པ་ 
དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་མདོ་ 
ལས་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། 
དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
འཛི་ན་དེའི་ རྒྱན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་བླན་པར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནང་དུ་ 
གནས་ནས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འདུལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་དུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཚད་དོ། །རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་ རྒྱད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་གིས་སེམས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལངས་པ་ན་རྣམ་གཡེང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི་ 
འདིར་འདོད་པ་ལ་བདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབྱུང་སྟེ། མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ 
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ནས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ 
པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཅེས་པའེ་འགྱུར་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་ 
ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱངས་ན་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པའི་ས་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་མི་ནུས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཀུན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེར་ན་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་བས་གང་ 


༨༨༽.༨ 
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བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ཚད་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཉེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་རྨི་ལམ་ན་ལུས་ལས་སྲིན་བུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་ 
མ་བརྟགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟག་ཏུ་དེའི་ རྒྱ་ཚོགས་གཉི ས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བཙུན་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཕན་ཡོན་རེ་རེར་བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་ རྒྱན་ 
གཅོད་པ་དང་གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དེའི་འོག་མ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་མཁན་པོ་ཡང་པན་ཡོན་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ན ས་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོག ས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོད་ 
བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གཀའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བར་མཐོང་ 
བ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའིེ་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་ནི་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་དེའེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ་མ་སྤངས་པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ཞེ ར།་ བྱ་སྟེ་ བཟོད་པ ཡེ ན་ནོ། །བཟོད་པ་ ཆེ ན་པོ་དེ་ཐོབ་པ་དེ ཆགར་ ཆད་མེ ད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
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ཆོས་མཆོག་ལ་མུར་དུ་རེག་གོ །ཆོས་མཆོག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲོང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུས་པའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནེི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཆོས་བཟོད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 

བོ། །འོ་ན་འདིར་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་དེ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ་འདིར་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་ 
གྱི་ཁུད་པར་ནི། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། །སའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ས་དང་ཕོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་ག སུམ་ 
གྱིས་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྱོང་བར་བཞེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་དང་བདུན་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དེ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 185 


དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར། འདི་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཞེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ས་ལྷག་མ་དགུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སཛྫ་ན་རེ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅེས་གསུང་བ་ནི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ནི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲངས་མེད་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་དང་འབུམ། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 

རྣམས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་ཏེ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དང་དཀྲིགས་ཕྲག་མི་ 
འཁུགས་དང་། །ཁྱད་ཕྱིན་སྦང་རྟེན་དེད་འདྲེན་དང་། །མཐའ་སྣང་རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དང་། །དབང་པོ་ལེགས་ 
ཕྱིན་རྟོག་འགྲོ་དང་། །འཕྱིང་རྡུལ་རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་དང་། །བརྡ་ཤེས་རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ 

རྣམས། །ཆེན་པོ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་ཏེ། །སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ནི། །གྲངས་ 
མེད་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་བསྐང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ནི་བརྒྱད་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་ས་ 
དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་ 
བདག་གཞན་གྱི་དུཐྭབ་བདག་གིས་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དུ་ཊབ་སྤོང་བའི་དོན་ 
བདག་གིར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ལན་མི་རེ་བར་མཚུངས་པས་ན་བཞེ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སེམས་སྟོམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ལམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདྲ་བ་ 
ཀཀ ད་་་ །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་བྱང་ 
སེམས་དེས་ནི་དེའེ་རྗེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པར་དག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
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མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །རྗེས་ཐོབ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་འདིའེ་ཁྱད་པར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་དེ་དག་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་སྟེ། 
དེས་ན་དེའི་ཆེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ཤེས་ཤིང་། གཞན་དབང་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ར།་ང། ་ནི་སྟོང་པ་ཤེ ས་པའོ། ། མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞེ ༔ 
སྟེ་དམིགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ 
སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོཿ སྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྟོབས་མན་ཚཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ནི ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་དུས་མུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟག་ ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཊབ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་ རྒྱར་གྱུར་པ དེ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་འདི་ན་དོན་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ 
མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་ རྒྱད་ལ་རང་གི ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
བདག་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ལན་ཡང་རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་ 
བ་ལ། གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་མི་བཟད་པ་ཡུན་རིང་བས་བཅིངས་ཏེ་དེས་དེ་དག་དགྲོལ་བར་གོ་བགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དཱུབའེ་མཐར་ཐུག་པ་མ་མཐོང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུ་ཁ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའེ་དུབ་ཟད་ 
པར་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་གཅིག་པུའི་དུཐབའི་ཁུར་ 
བཀུར་མི་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་དུཐབ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཁུར་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་བསམ་དུའང་མེད་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཐབ་བསྡོམས་པའེ་ཁུར་འཁུར་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའེ་ 
དགའ་བ་དང་། པན་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་རྫོགས་པའེ་དུས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ 
ནས་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ས་དང་པོའི་ལྷག་མ་ས་དགུ་ཕོ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེའེ་ 
དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་དེ་ནས་གནས་ 
གཞན་དུ་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་པ ་དང་། སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ རྒྱན་ལ་གནས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བར་དཀའ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱང་བའེ་རབ་ཏུ་དྭང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཆིམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་ 
འདོམས་པར་མཛད་ཅི ང་གཅོང་རོང་དུ་ལྟུང་བ་ཅོ་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་སྒོ༔ མ་སྤང་གི་ཉེས་པའེ་ཚང་ 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། 
ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྤོད་ཅིང་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་སྤོང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་ལྷུར་ལེ ན་པ་མཆོག་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་ན་སྟོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དག་པ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷམ་མེའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ 
བསགས་པས་རང་གི་རྒྱད་གང་བར་གྱུར་ཅིང་ཡུལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཡངས་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་སྡོམ་ནི་ 
ཞེས་སོ། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྟེན་ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྦྱོད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ། དེ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཐབས་དང་། བར་ཆད་ལས་ལྔང་བའེ་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་ལུས་ཅན་དང་། བརྟན་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
བརྟན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ་དེ་དག་ནི་ལས་ 
གསུམ་པོ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་དེས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བར་ཤེས་ནས་ལས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་བའེ་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་བ་ནི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ སྤྱད་དག་གི ས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་ སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་འདི་ན་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཉན་རང་གི་བསམ་པ་དོར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
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རྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུར་སྔ་བར་བྱེད་པས་དུག་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་མཚོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
ཅིང་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་པ་དང་བཅས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཐེག་དམན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། སྒུབ་པ་པོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མི་ 
རྟོག་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལས་སུ་ཡང་རྟོག་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདེས་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེས་བསླབ་པ་སྦྱིར་ 
བརྟན་ནམ། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། གོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ 

བཅུའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུའེ་དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ཏེ། 
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བསམ་གཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཐ་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཡང་ཉི་ཀར་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་ 
པར་བསྡུས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ལ། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པས་གཞན་མི་ཕོངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། བཟོད་པས་གཞན་གྱིས་རྣམ་འཚེ་བྱས་པ་ 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པས་གཞན་དད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལེགས་པར་ 
བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲུག་ཀ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དེ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་བྱས་པའི་དུཊབ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 

དོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པའིེ་ལམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་པའེ་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྡོམ་པའེ་ལམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའིེ་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའེ་ལམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་མགོ་གནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ 


192 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


བསླབ་པ་གསུམ་ སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་རྒྱལ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སྦྱིན་པས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ ་ནི་ཚུལ་ 
བཟོད་པས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པས་དེའེ་འཁོར་ཡིན་ 
ནོ། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུ་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ལྔ་ཀ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གོ་ 
རིམ་ལ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱིན་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི ་ལྟ་བ་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིས་བཟོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱང་ངོ་། །དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འེ་ཕྲེང་བ། 193 


དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བསྲུང་བ་དེ་ 
བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇུག་པ་ 
བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། མཆོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། 
ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན། འདིས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་ངེས་ 
ཚིག་གོ །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ 
ཟད་དང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་པ་དང་ཡོངས་གཟུང་དང་། །རྩོམ་དང་ཐོབ་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
རོ། །ཟད་མི་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཏན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱན་མི་ 
ཆད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་འབྱོར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་པ་ནི་མོཿ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ 
ལའོ། །འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་མཐར་ཐུག་ 
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པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
བཞེ་ལས། རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གོམས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པའོ། །རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ 
བའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ 
བ་དང་། རང་གི་ལུས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ 
ངོམས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
རྒྱན་མི་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ན་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཆེས་དགའ་བ་ནི་དགའ་ 
བའི་བསམ་པའོ། །སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་བྱས་པས་ 
ན་བདག་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 


༨༨༽.༨ 
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སེམས་པ་དེ་ནི་ཕན་འདོགས་པའེ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་ཀྱང་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་མ་གོས་པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ངོམས་པའེ་ 
བསམ་པ་ནི་ལུས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་རྟག་པར་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕོངས་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་བར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་འབད་པ་རེ་རེས་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བསྒོམ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསགས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་པར་ཕྱིན་ལྔ་སྒོམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པའོ། །སྒོམ་པ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་ལྔས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་སེམས་ཅན་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ 
དགའ་བ་ནི་དགའ་བའེ་བསམ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྔས་ཕན་བཏགས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གི་ 
བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོག སྭ་བྱས་པས་ན་བདག་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་པ་ནི་པན་འདོགས་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ནི་མ་གོས་ 
པའི་བསམ་པའོ། །དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་ནི་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་བཏྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལ ས་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ེ སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ 

པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་རེརཝ་ཡང་ངོ་ཐོ་དང་། རྒྱ། འདྲས་དུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིག་རྐང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ཤེས་ན ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་དོན་ཏེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །ེ རྒྱ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
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གཏི་མུག་མེད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། 
གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་བྱས་ན། །གནས་ལྔ་དག་ནི་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་ 
སྟོབས་དང་བདེ། །སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་པ་དག་ལ་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསོད་པའི་གནས་དང་། སྨད་ 
འཚོང་མ་དང་། ཆང་འཚོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ལྔ་པོ་དེ་སྤངས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙ་མ་ 
ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་སློབ་པས་བསླབ་པའེ་གཞིེའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། ། རྒྱ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་ 
བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་། ཁོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ ས་བསྡུས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
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བྱེད་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་སྔོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའོ། །དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ལ་བདུན་ལས། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་ 
མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྔོམ་པའང་དེ་བཞིེན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་ 
རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཟ་མ་དང་མ་ནེང་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལ་སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཅུའི་ཚོགས་ལས་ 
ཐོབ་ཅིང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའེ་ཚོགས་ལས་ཐོབ་བོ། །མཐའ་དབུས་ཀྱིས་མཚམས་ནི་ 
ཤར་དུ་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན། ལྷོར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ 
ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན། ནུབ་ཏུ་བམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ། བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་རྣམས་ཀྱི་ནང་རོལ་ནི་ 
དབུས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་བོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱང་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་ 
པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་ 
པས་ནི་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་པོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཏོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ནི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ 
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གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ཕ་མ་གཉིས་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྫས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ན་ 
དགེ་སློང་མར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་པ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་སྔོམ་པ་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
མའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 

ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་སྦྱིའི་ངོ་བོ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ 
ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་དགེ་ 
ལོག་དང་། བརྫུན་དང་། གསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁུ་བ་བཅོས་པ་ནི། །བཅོས་ཆང་རྒུན་ཚང་ 
བུ་རམ་ཆང་འདྲར་བསྟན། །ཆན་བཏགས་མནན་པ་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །མྱོས་འགྱུར་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
བཏུང་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའེ་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་ཏེ་ལྔ་པོ་ 
དེ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡིན་ལ། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་བྱ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤོཿ ང་བ་སྣ་འགའ་སྦྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོཿ མ་ 
དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
སོད་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་པའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གར་སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་པའོ། །དགེ་ 
མློང་གི ་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་ལུས་ངག་གི ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་སྟེ། དེ་ 


༨༨༽.༨ 
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དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་སྤོང་སེམས་སུ་འདོད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཞེ་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གདུང་བ་བསིལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས་པས་ 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད། བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་ 
དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བྱང་བས་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་སྟེ་ ྒྱ་ 
བཞིས་གཏོང་ལ། བསྙེན་གནས་ནེ་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལྔས་གཏོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྩ་ལྟུང་ 
བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ 
དག་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
རྩ་ལྟུང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཆ་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ 
བའི་ཆ་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ 
ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མི་དེས་བུ་ལོན་དེ་གཅལ་ན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། །བུ་ 
ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་ 
རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་མགོ་གནོན་ 
པས་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་འཇོམས་པའེ་དུས་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་བའེ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦོང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སཱ་ལུའི་ཞིང་ཡོད་འབྲུའི་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ས་འཕོས་པའམ། བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པས་གཏོང་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ 
ནའང་། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་ 
པས་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའེ་ལམ་གཏོང་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱངས་པས་ རྟུལ་པོའི་ལམ་ 
གཏོང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གང་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་གཏོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་ 
པས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་ 
བཞིན་ལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་གཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་དག་གི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་སམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་སྤྱད་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དགྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཆིག་ནི་དེའེ་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་ 
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མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། །དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་སྟེ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་སོ། ། རྒྱ་དེ་དག་མེད་ན་ལ ས་དེ་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
གཏོང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚོན་དང་རྒྱ་མི་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བོར་དུ་ཟིན་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་ 
པར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་མེད་དེ་གཞི་ཡོངས་སུ་སྦངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གང་ཞིག་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ན་ཅི་འདི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ 
ཡང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་དམ་བཅས་པའམ་སྲོག་ཚགས་འགའ་ཞེག་ལ་དབྱག་པ་ 
བརྡེག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་རྫོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་རྫས་ 
སམ་ཡུལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མའེ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉེས་ཀ་གཏོང་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ཀྱང་བར་མའི་དགེ་བ་གཏོང་སྟེ། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་ 
དང་། །དོན་ཆེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁུགས་པས་ན་ 
མི་མཇེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ 
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༢ར.༨ 


སྟེ་གསུམ་མོ། ། ྒྱ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མདོ་ལས། བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། འཁོན་མི་ 
མང་བ་ཡིན། དབྱེ་ན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འབྱོར་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁུགས་ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་ 
དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་མཇེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བའོ། །རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི་ཀུན་ལས་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པས་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་ 
གྱི་འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་ནི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོའི་ 
སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། ། ྒྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིག ས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 


༨༨༽.༨ 
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འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེ ས་བྱ་སྟེ་སྤྱིར་བསླབ་པ་ག སུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ ས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། རྒྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དམན་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་བ་དང་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །གཞན་དུ་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དོ། ། བསྡུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་སོག ས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ནི་ 
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བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ། 
བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣའེ་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ 
གཡེང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ལ། ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ 
ལ་མ་ཚགས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་ཆགས་པ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ 
འཆལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་ནི་ལྔ་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དོན་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞི་ 
བཞི་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་བ་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། པར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤ་ལ་དོན་གཉེར་ཤ་འདི་ 
བཀུར་བར་གྱིས། །རྐང་འདོད་སེམས་ཅན་རྐང་ཡང་བྲུས་ཏེ་ཁྱེར། །བདག་གི་ཡུས་འདི་འདི་ལྟར་བཀུར་བ་ 
ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ན་ཕྱི་རོལ་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའམ། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱིས་ཤ་ཡང་ 
བཏང་གྱུར་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་གཞན་ལེན་པ་པོ་ལ་ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །མི་ཐད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དག་ན་མི་ཟད་པར་གཞག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་དོན་དུ་མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་ 
འདོད་ཅིང་། མཐོ་རིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སམི་སྐྱེད་ 
པའོ། །བཟོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བཟོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གནོད་ལན་མི་ནུས་པས་ 
མིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའེ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། བཟོད་པ་བྱས་ན་ནམ་ཞེག་ 
ཕན་འདོགས་སམ་སྙམ་དུ་ལྟ་བས་ཀྱང་མིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་བས་ལྷག་པས་དཔེ་མེད་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོས་གོ་ཆ། གཉིས་པས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 

པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་ 
གཏན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཚགས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
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དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བློ་ཡིས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་དོན་དུ་དེའང་ 
མི་འདོད་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐབས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མི་ཐད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། མི་ཐད་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སློང་བ་པོ་ 
རྣམས་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་བ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་དེ་དག སྦྱིན་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་སློང་བ་མཐོང་བ་དང་། དེའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་རྣམས་སློང་བ་པོའི་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོངས་པ་དག །མཐོང་བར་གྱུར་པས་དགའ་ 
བའི་མིག་བགྲད་བཞིན། །སློང་བའི་ཚིག་ནི་གཏམ་སྙན་ཐོས་བཞིན་དགའ། །བྱིན་ནས་དགའ་བ་སློང་བ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག །ཅེས་པ་དང་། པར་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ལས། སློང་བ་འོངས་པ་མཐོང་ན་ཆེ་བ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་དགའ་ 
རྣམ་པར་སྲབས་གྱར་པས། །དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་པས། །སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ལ་དེ་དག་ 
དགའ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། ངེས་ཚིག 
ལས་དང་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པའེ་ཚུལ། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། མོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ། །མ་ནོར་པར་ནི་གཞན་བསད་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམས་པས་གཞི་མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་གཞན་བསད་ 
པས་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ངོ་། །བསད་བྱ་དང་བདག་ཉིད་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བའམ་བདག་ཉིད་བསད་བྱའི་སྔར་ཤི་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔ་དང་ 
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མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཆོད་རྟེན་ལས་ཕྲོགས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྲུང་མ་གང་དག་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རྐུས་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་སོ། །ཤི་བའི་ནོར་ཕྲོགས་ན་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་ལོག་གི་ངོ་བོ་ནི། བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲམ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞི་མ་ནོར་བར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གཞན་དགན་རེ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །བརྫུན་ཚིག་ 
འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའེ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་པས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་བར་སྨྲས་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་མ་གོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ཀྱལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཕྲ་མ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་པས་ཕ་ 
རོལ་པོ་མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ཚིག་གཞི་མ་ནོར་བ་ལ་གོ་བར་སྟོན་ 
པའོ། །ཚིག་རུ་བ་ནི། ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པའོ། །ཞེས་ཏེ། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་གཞི་མ་ནོར་བ་ 
ལ་ཚིག་མི་སྙན་པ་གོ་བར་སྨྲས་པའོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་ 
གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན། ཞེས་པས་གཞན་དག་ན་རེ་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
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དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་འཚེ་ཅན་ཁ་ 
གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་ཆིག་ཀྱལ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ངན་ 
པ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་པས་གཞན་གྱི་ 
ནོར་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གནོད་སེམས་ནི། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ 
ལ། །ཞེས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
མི་དགེ་བའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བའི་ལས་གཙོ་བོ་བསྡུས་ 
པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་བརྣབ་སེམས་ལ་ལོགས་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམ ས་བསྡུས་པས་བ ཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི་ཉེན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཆིག་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ན་མི་དགེ་བའོ། །ལས་དང་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི། །གསུམ་ལམ་ 
བདུན་གྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལས་ནི་འདུ་བྱེད་ 
སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་མི་ 
དགེ་བ་བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་འདི་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ 
པ་ཡང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་ན་མི་དགེ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
ཡང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆིག་ 
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རྩབ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ་སྔང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་མངོན་གྱུར་དུའང་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ 
ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་པར་བྱ་བའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ 
མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་པས་བརྫུན་མེད་ལ། རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པས་ཕྲ་མ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དམྱལ་བ་ན་ནི་ 
ཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་རྩྭ་བ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ལ། ཚིག་ཀྱལ་ནི་མངོན་གྱུར་དུའང་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ངེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་མེད་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཤི ང་སྡོང་གི ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པས་ཤི ང་གི ་ཡལ་གས་མི ་སྒྲིབ་ན་བགྲོད་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་མི་བགྲོད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་མེད་དོ། ། རྒྱད་ 
བཟང་བས་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩ་བ་མེད་དོ། །གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་མེད་པ་དང་། རྒྱད་ 
བཟང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
དགེ་བ་བཅུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་དེ། འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ སྐྱེ་བའོ། ། ྒྱ་ 
མཐུན་ལ་བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མི་དགེ་བ་ སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྱོང་ 
བ་ རྒྱ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
ཐབ་མི་བསྲུང་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
དང་། སེར་བ་དང་། ཆར་མང་བ་དང་། རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མཐོ་དམན་ཅན་དང་། 
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ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལོག་པ་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཁ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆུང་ 
བའམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པས་པ་རོལ་པོ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། བསད་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་བདུན་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསད་བྱ་ནས་སྐུར་པ་ 
གདབ་པར་བྱ་བའི་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ནས་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའི་བར་བཅུའོ། །གྲངས་ངེས་ 
གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་ 

དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་ན་དགེ ་བའོ། །ལས་དང་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ནི་ལུས་ངག་གི ་དགེ ་བ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ ་བ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྙེད་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་ 
བས་བདུན་ཡོད། ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་མེད་དེ། ལྷག་བྱས་ན། 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་དགེ་ 
བ་སྦྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་ རྒྱ་མཐུན་ནི་ཚེ་ ་རེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བདག་པོའི་འབྲས་ 
ཀ་ལ་ཡང་ཞེ ང་ཁྱད་པ གོ ཅན་དང་། བར་ མ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ན་སྟོཿ བ ས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉེ ར་ ཀྱི་ 
ནང་ནས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་ 
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བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ཇུས་ཡང་དག་འཇོམས། །སྤོང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་ 
བ ས་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ༔ བ་གོ་རིམ་ བཞེ ན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་འབད་པ ་དང་། མ་འབད་པ ར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི /ུ རྣམ་པ་ཡི ན་པ ་དང་། ཆམ། ཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་སམ་གཅིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སའེ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཚད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕན་ཚུན་རེ་ཞིག་འཆད་པ་དང་ 
པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་མི་དགེ་བ་མང་པོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ 
པར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། སྐྱོན་དང་། 
རོ་རྗེ་དང་། རི་དང་། སེང་གེ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལུས་ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བརྩེ་བས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི ་སྲོག་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆུང་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་མ་བྱིན་པ ར་ལེན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་འདོད་ལོག་ སྤྱོད་པ་དེ་སྤོང་ 
བའེ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྲང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་འགྱུར་རོ། །ངག་གི ་སྡོམ་པ་ལ་བརྫུན་སྤོང་བ་ནི་ 
བརྫུན་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མཛའ་བཤེས་ལ་བྱམས་ལ་དགྲ་ལ་མི་བྱམས་པས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་སམ། རྟེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤིང་། ས་ 
ཐོབ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆེ་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་ 
གྱིས་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་ཚིག་བརྡུན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་མི་སྨྲའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་ 
གསུམ་སྤོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་ཕྲ་མ་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་ 
པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྩོན་ 
པ་ཡིན་པས་ན་ངག་འཁྱལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྨྲ་བས་ངག་གི ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མི ་དགེ་བ་གསུམ་སྲྤོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་བདག་གི ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་། རྒྱ་འབྲས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བུར་དང་དུ་ལེན་ཏེ་ལེན་མི་ 
སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བརྩེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་གི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་འདི་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡི ན་པས་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ 
སྡུག་བ སྔལ་ལ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་གྱུར་བ་དེ་ཡིས་གནོད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ཅི ་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་ནི ་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མི ན་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མི་དཀའ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་ 
གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ 
བདག་པས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆུང་ 
ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེ་བདེ་འདོད་པས་མྱ་ངན་འདས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ 


༨༨༽.༨ 
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ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལས་ཡོ ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་ 
མཿ ངས་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་རྨོངས་པ ་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་བསམ་གཏན་ནི་དེ་ 
དག་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 122 མས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའེ་ཤེ ས་ 
ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་གི ་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི ་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཅན་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཏོ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཆོས་ 
༤ ༨༽འདང། དེའང་ཤི ན་ཏུ་གསལ་པོ་མ་ཡི ཡེར ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི ་ེ ས་རབ་དེའང་བདག་མེ ད་དམ་ཤེ ཅཿ 
བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཉེ་ཚེ་ ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེ ར་ལས་ཡུལ་ཀུན་ནས་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མེད་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་མཚུ ངས་པ་མེ ད་པ ་ཡི ན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མ ཁན་པོ་ན་རེ་ཉན་རང་གི ས་ཐོས་པ། ་ན་རང་གིས་གང་ 
ཟོས་པ་ཅམ་ལས་མི ༨ཤེ ས་པས་རྒྱ་ཆུང་། སེ མས་པ་ན་མི ་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྒོ མ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་ཞེས་ཟེར་ 
རྟེན་མཆོཿ ག ་ནི་ བྱང་སེམས་ཏེ ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི ་སྦྱིན་པ་བས་ བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་སྦྱིན་པ་མ ཆོག་ཡིན་ 
པའི་ནང་ནས་ངན་སོཿ ང་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་བྱིན་ན་རྫས་གཞན་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པའི་ 


214 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


༽ར.འ-.༽.༽ ༨ >¬ 


འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཉན་རང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 

སོ། །གང་ལས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཏེ། སྔོན་མ་གོམས་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཞེང་ནི་ལྔ་སྟེ། སློང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་ 
མེད་པ་དང་། ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། མོས་ 
པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་ 
མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པར་ནམ་མཁའ་མཛོངད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅི ང་སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་བྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞེ་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའོ། །བཟོད་པའི་ནི་ 
ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་གསོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་དེའེ་མི ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བརྩེ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ 


༨༨༽.༨ 
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ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་བཟློག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། 
བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དངོས་ 
གཞི་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ནོར་འདོད་པའི་གཞི་དེ་ 
ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་ནོར་ 
འདོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པ་རྣམས་གཞན་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ 
དེའི་ཆེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་རྫས་ངན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། པར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གི་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་ 
བདག་གི་བཏང་བྱ་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཚགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་མ་ 


ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུས་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། བདག་གི་ཤ་ཞེག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་སྩལ་བར་ 
བགྱི། །བདག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྗེས་སེམས་ཆིམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེ་ལས། སློང་བ་པོ་ཆིམས་པས་དགའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བས། བསླང་ 
བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིམས་ནས་དགའ་བས། བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་སློང་མོ་བ་ 
དག་བསླང་བར་ བྱ་བའི་རྫ་ ས་འདོད་དགུ་ཡིད་ལ་བ སམ་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པ་དག་གི ཐ་ ཀྱང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བཏང་བ་ལ་ནོར་དུ་སེམས་པ་ནི་བློ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་རྒུ་བཏང་བས་རང་ལ་ནོར་ 
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མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་མི་རྟག་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རང་གི་ངང་གྱུར་ན། །བྱིན་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་བཞག་གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནོར་དང་ལྡན་པར་ 
སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །སློང་བ་པོ་ཕན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་བསམ་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་པ་ 
རྣམས་ཚི་མས་པར་བྱས་ནས། སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སློང་བ་དེ་ལ་འདིེས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་སློང་མོ་བ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ཕོ་ལ་རྙེད་པ་དེའི་ རྒྱི ས་དྲིན་ཆེ་བར་མི་རྩིའོ། །སློང་བ་ཕོ་རང་དགར་ སྤྱོད་པ ས་དགའ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའེ་འབྲས་བུ་དེ་དག དེས་བསྲངས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་དེ་ལས་བླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཉིད་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་དང་། 
ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་དགའ་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ 
བློས་གཞན་གྱི་ནོར་སྙམ་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་། རང་གི་ནོར་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ་ 
ལེན་ཅིང་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། བདག་ 
གི་ལུས་ཡང་ཅི་བདེར་བླང་བར་གྱིས། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་བློ་མ་སྐྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
དགེ་བའེ་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ རྒྱར་བ སྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མར་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཏོགས་ཏེ་ 
ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ 
འདོད་པའི་སྲིད་པར་གཏོགས་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་དག་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་ 
རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཛིག་ཚོགས་ལས་འདས་ནས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞིའེ་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐར་པའེ་དགེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་ 
པ་སྟོབས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ལམ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཏཱི་ཀ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཡང་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འབད་པར་གོ་ཆ་བགོས་པ་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅ མ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ལྔར་ཡང་དབྱེར་ 
ཡོད་ལ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་མདོ་ལས། མཐུ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ། སྤྲོ་བ་ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརྟེན་ 
པ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསུངས་པས་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དེ ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་ སོ་ཞེས་ སོ། །རྟེན་གྱི གྱི་དབྱེ་ བ་ ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེ བརྟེན་ནས་ཕྱེ་ན་བསམ་པ ་སཱིང་རྡེ་ རྗེ་དང་བློ་ཤེས་རབ་ཞན་པ་ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པས་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བར་ཆད་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་ 
བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ ཆགས་པས་ཕམ་པ་ མེད་དེ་ དེ་ ལ་མ་ཆགས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
སྐྱོ བས་ཕམ་པ་ མེད་དེ་དེ་ ལ་མི་ སྐྱོ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་སོགས་ཐོབ་པ་ཆུང་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ གྱིས་ ཆོག་ མར་མི ་འཛིན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི ་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྟུས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་ལ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པས་ནི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པས་མི་འཛིགས་ 
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བའི་སྦྱིན་པ་དང་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པའི་བཟོད་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ཏེ། དེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་ལྔ་པོ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་པ་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐམ ས་ཅད་བསྡུས་ སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་དྲུག་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡེང་བ་ 
དྲུག་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བ སྡུས་པ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་ བྱ་པར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ ས་པའོ། ། རྒྱ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ལྟ་བས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པའི་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་རེའང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
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ཏུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པ། བྱེད་ལས། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ 
བཤད་པས་གཞན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་བསལ་ནས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་གོ་ 
བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་དངོས་ 
པོར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས་ནེ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་དོན་སྦྱོད་པ་ཡི ས་ནི་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དོན་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན ས་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན་ཟང་ཟིང་ 
གི་བསྡུ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསྡུས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བས་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ལ། རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་མཐུན་པ་བསྡུས་ 
སོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མོས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་ 


༨༨༽.༨ 
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གྱི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ག ཞནདན་དུ་འཁར་སྡུདབ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་ བྱ་ 
སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི གི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ཡི ན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའེ་དུས་ན་ 
འཁོར་བསྡུས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟརསྡུད་བར་བྱད་པ་དེ་ཀུནབསྡུ་ 
བོ་ཚ རྱུ་ཐདང་ ་ན། བསྡུ་བ་བཞི ཞི་པོ་འདི་ནི་ སེམས་ ཅན་སྨིན་པར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ བཅུ་བ ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་རྟག་ 
ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཚགས་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བཟོད་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་སྡོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སེམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་བྱང་སེམ ས་དེ་ནི་བསྡུ་བ་བཞི ས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོག ས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བསྡུ་བའི་སྐབ ས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེ འུས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་ནས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་དེའི་འབྲ ས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆག ས་པའི་གཉེན་པོར་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ན་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ སྤྱོད་པའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྙོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ལ། འདིར་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། 
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་གི་རྒྱ་མཚན་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལས་མཆོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། ། རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་མཆོད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བས་ཀུན་གཞི་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ 
ལ། རྗས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའོ། །གོང་གི་གོས་སོགས་ 
ནི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་པའེ་མཆོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་མོས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་དང་། 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ 
བསམ་པ་དྲུག་དང་། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །སྨོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཞི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
པས་དེ་བཞེན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཏི་ཀ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའེ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སྨོན་ལམ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགེས་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དགེས་པའེ་མཆོད་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་མཆོག་ 
གིས་དབྱེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཕྱིའི་འོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ 
ན་རེ་རང་གི ་ལུས་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། སི མས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ལ། 
རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོཿ ད་སྙོམས་ལ་སོཿ གས་པ་འབུལ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀུར་སྟིའེ་མཆོད་པ་ནི་རགས་པའོ། །སྤྱིར་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ སྒྲུབ་པའི་མ ཆོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བསམ་པ་དང་རྫས་ཆུང་བ་ 
ནི་དམན་པའོ། །དེ་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
དམན་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་རིང་ལ། དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་བ་ 
ཉེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་རིང་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་ 

བའོ། །ཡང་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བར་སྨོན་པ་ནི་རིང་ལ། འདི་ཉིད་དུ་བྱ་བར་སྨོན་པ་དེ་ཉེ་ 

བའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ན་ས་ 
དེར་ཞུགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདྲེས་པ་དང་། གཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་ 
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དེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་ལ་རིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས་ 
བསྟེན་པ་ནི། བསྟེན་པ་རྟེན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་བས་ 
ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། གཞན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ། 
ཐོས་པ་མང་བས་ན་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། ཆོས་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ། ཟང་ཟིང་ 
ལ་མི་ལྟ་བས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞི་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སློགས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཔར་བྱ་སྟེ།ད་ནིབསྟན་པའི་གཞིགོ །ྒུ་མཚནནི་དེབཞིན་དུ་ཟླ་དངལྡནཔ་དེ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་བསམ་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་པའི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་བག་མེད་པའེ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་བས་འདུད་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དེ་ནི་རྙེད་བཀུར་རྙེད་པར་འདོད་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་བརྟན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་ 
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བསྟན་པ་བཞིན་ ཐྨ༦ིཔའ་ བྱེད་པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་སེམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་དེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལན་དུ་མཆོད་པ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བློས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་ནི་གང་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
བགོ་སྐལ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ ཆེད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་ 
པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ རྒྱ་དང་ཞེ ས་ཏེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྒོ་རྗེས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ རྒྱན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནང་གིའོ། །རྫས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཕྱིའི་འོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཐོས་པ་མཉན་པ་ནི་རགས་ལ། རི མས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
+ སཔ སིས ྫ 
སོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུ ལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོཿ ས་ལ་མོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཚངས་པའེ་ 

ང། ་སྟེ ་ཆད་ མེད་ ལྭ བཞེ ་ནི་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་བཞེ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ 

ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
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གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པར་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོང་ 
ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
རྟོག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ནའི་འོ། །ཡང་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་ 
ཆེར་མོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱའེ་ས་བདུན་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོད་དོ། །འདིར་བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། ། སྙངརྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམ རཿ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྔང་གཏི་མུག་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚད་མེད་བཞེ་སྟེ། 
དེས་ན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བས་དེར་བཏགས་ཏེ་སྔར་གྱི་དང་མི་འདྲའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ངྫོ །ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའི་དོན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་ཏེ ྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་དེའེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ལ་བྱམས་པར་བཏགས་པ་དེ་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་ཆད་དོ་ཞེས་བྱང་བས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་ 
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པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་། མཆོག་དམན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྟེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གཡོ་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པས་རོ་མྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་བས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཚད་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་འདོད་ཁམས་པའེ་ཚད་མེད་པ་དེ་དམན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དམན་ནོ། །དམན་པའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མོས་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་དམན་ལ། བཅུ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པ་དམན་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཚད་མེད་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ 
བཅས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་རང་གི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཟློག་ཟླ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ རྒྱ་ཚངས་པའི་གན ས་ལ་གནས་པའི་ཟློ་ལྡན་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤིང་ནུས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚད་མེད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཡི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟགས་ནི་བག་མེད་དེ་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའམ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་ཡུལ་མི་བཟད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། 
གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འཚེ་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བདག་ཉིད་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པའང་འཇོམས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་བདག་ཉིད་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །གཞན་མ་དད་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ 
མེད་པས་ན་རྙེད་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྨད་པའོ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་དང་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྩོད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འདིའི་མི་སྙན་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལས། དབང་པོ་ 
ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་ནི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ 
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ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་སེམས་པ་འདི་འབྱང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནི་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་སོ། །བཞི་ 
ཅར་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་པ། མི་འདོར་བའེ་འཐད་པ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཏེ་ 
བདུན་ལས། དམིགས་པ་ནི་བཅུ་ལས་རབ་འབར་ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །དགྲའི་དབང་དུ་ 
སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 

སོ། །བགྲོད་དཀའེ་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་པ་རྣམས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་ལམ་གཏན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའེ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཟས་ཞིམ་པོ་དུག་ 
དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲང་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ 
ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་སྤྱོད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ 
དམན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྟེ། 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ལས། བྲལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་སྤངས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ 
བོན་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་དེའི་དོན་དུ་བདག་ལ་ 
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གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རམ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱི་ 
བའི་ རྒྱ་བྱས་ནས་ དེར་སྐྱེ་བའོ། ། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེའེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ བླ་ན་ མེད་ པའེ་བྱང་ཆུབ་ ཐག་ མི ་རིང་སྟེ། མུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་ གཉིས་ ལས། ངོ་བོ་ནི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་ན ས་དེ་དག་གི སྡུག་བསྔལ་དེ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ བྱུང་ 
བས་དེ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ 
བའེ་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་ནས་སྲིད་ པའེ་ ཉེས་ པ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པས་རབ་ ཏུ ་གནོད་ 
པར་ཡང་མི་གྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ །དེའི་ འཐད་པ ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་བའེ་ སྡུག་བ སྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅ ས་པ་དེ་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་ན ས་སྙིང་རྗེ ས་ག ས་ལ 0 སལ་བའི་དོན་དུ་རང་ 
༦ ་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱའི་ སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་ བྱེ་བ་ནི་ སྙིང་རྗེའི བདག་ 
ཉིད་ ཉེད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ བརྩེ་བ་ ནི 'མངོ་ བཞིན་ཏེ ་སཱིང་རྗེའི་ རིགས་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ མེད་པ ་དང་ 
ཡོད་པའི་ སྐྱོན་ ཡོན་ལ་ སོ་ ་སོར་བརྟགས་པ ་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་ པར་བྱས་པ་དང་། མི ་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ རྣམ་པར་ འཚེ་བ་ ཉམས་པས་རྣམ་པར་དག་པ ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་ པའེ་ལམ་ཐོབ་ང། ་སྟེ 
བཞི་པོ་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེའོ། །ངོ་བོའི་ སྒོ ནས་ དབྱེ་ བྲ ནི་ ར་འ ཆང་ བསླལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ བརྩེ་བ་མ་ ཡིན་ གྱི། མདོ་ལས། གང་ཅི ཅྱི་ཆེ་རྒ་གྲ་ཛཾ དེ་ ནི ་སྔུག་བསྔལ་ བའོ་ཞེས་ པ་ལྟར་ རིགས་ 
ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ 
མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 231 


པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མིན་ཞེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མིན་ལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིན་ནོ། །ཆེ་བ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལས་སྡོང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ལྟར་དང་པོ་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ལས། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་འབྱང་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པའི་ 
ཡལ་ག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་ 
པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ལས་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་ 
བས་སྒྲུབ་པ ་ནི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དེ་མེད་པར་གྱར་ན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ སྤྱད་བཟོད་ པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉེད་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དོན་གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སེམས་པའེ་ 
ཡལ་ག་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་སེམས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་མ་ 
ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་ཤིང་གི་སྔོང་ 
པོ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་རྩ་བ་འཆུ་བ་ ཿ རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བཟོད་པའེ་ 
སྡོང་པོ་ལ་སོགས་དེ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ པའི་འཆུ་བ་ནི་བྱམས་པ་ སྟེ། དེ་ དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་བཟོད་པའི་སྡོང་ཕོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལོ་མ་སྔ་མ་ 
དམན་པ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས། ནང་གི་རྐྱེན་གླུབ་པ་སྟེ་རང་གི་ རྒྱུད ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་ 


པོ་དོན་ཡོད་པ ་དང་། ཕྱིའེ་ རྐྱེན་གྲུབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ཅན་ 
232 འཕགས་ པ་ཐོགས་མེ མེད། 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འདོར་བའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ ་དང་། ཉེས་པ ་དང་མ་ འབྲེལ་བ་ དང་། ཡོན་ཏན་དང་ འབྲེལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ གྱར་པ་ དེའི་ འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ པའེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་སུ་ཞེག་མི ་བྱེད་དེ་ 
བྱེད་པར་རིག ་ སོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཅན་འདེ་དག་ལ་ནི་ག ཞན་དོན་ གྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ཡང་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཅཅ ༤ དང་པོ་ལ་ཚགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཉན་རང་ལྟར་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་རང་གི་སྲོག་ལ་ཚགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། ཆགས་མི་སྲིད་དོ། །དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཕ་མ་རང་གི ་བུ་ལ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲིད་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་ 
བྱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེདྲ་ཀུང་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙེང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་བྱམས་པ་ནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དཔའ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་ ྒྱམི་ཤེ རཿ 
པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རང་རང་སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 


རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 


གཏན་ནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། བརྩེ་བས་ སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ བར་འཆར་བ་ 


ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་ 
གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སའེ་གནས་སྐབས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཤི ྲ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 233 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་དུ་སྐྲག་གོ །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའིེ་ས་ལ་ 
རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་ན་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པའེ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ནི་ 
བརྟན་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ 
ཡིས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་གཏོང་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བར་འདུས་པས་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །བརྩེ་བས་ཆོས་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
འཕེལ་བ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་གསུམ་འཕེལ་བའོ། ། རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གསུམ་འཕེལ་བ་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱམས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་འབྱང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དངོས་སུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། བརྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ནི། སྙང་རྗེས་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་སྙང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ 


234 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཡང་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་ཚོག ས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་ལ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གི ས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་བ་མ་བསྐྱེད་པར་ རྒྱ་ག ཞན་གང་གིས་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ 
དེས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ། གཏོང་བ་ཉིད་གོམས་པར་འདོད་པ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན། ལན་ལ་མི་རེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ 
གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་ 
བདེ་བར་མི་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་ན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་བདག་གི་བདེ་བ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། གཞན་མི་བདེ་བར་བདག་བདེ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས་ 
གཞན་ལ་བདེ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ལའང་བདེ་བ་དེ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་ 
བས་བདག་བདེ་བ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་པོ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱོས་ཤིག གསུམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པ་དེ་ཉེད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ རྒྱ་རྒྱན་མ་ ཆད་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ 
དོན་གཉེར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བདག་ནི་བརྩེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བ་འདི་ལྟོས་ལ་ རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 


༨༨༽.༨ 
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ལོངས་སྦྱོད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་མི་ 
གཏོང་ན་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྫས་འགའ་ 
ཞིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བ ཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞིང་ལ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་རི་བོའི་རྩེ་མོར་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། དེས་ན་སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱོད་རང་ 
ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འོ་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་རང་བྱེད་ 
མཁན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ལན་ལ་བལྟས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་ 
མ་ཡིན་གྱི་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
བརེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། 
དག་པའི་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས་པ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་འདིར་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ན། ལོག་ལྟ་མ་དད་ལན་འདོད་ 
ཞིང །རྒྱལ་དང་མེ་ཆུ་ལ་སྟེར་དང་། །འཇྲིགས་ཕྱིར་དུག་མཚོན་བསད་ཤ་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་ཆང་སྟེར་ 
དང་། །བསྡུ་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། །སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་འབྲུ་དུད་འགྲོ་ 
ཟོས་ལ་དགའ། །བཟོ་བོ་སྨན་པ་སྦྱོས་ནས་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དང་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་མར་སྦྱིན་སྙམ་ 
དང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་ 
བསྟན་ཕྱིར། །བུད་མེད་ཕྱིར་དང་བུ་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་བསམ་ 
སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཞེང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གུང་ཕོར་མི་འབྱུང་བར་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔར་བཤད་ལ། མགྲོན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། 
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མགོན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྤངས་ནས་གཞན་ན་ཡང་ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་འཆད་ལ་ཁད་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ 
གསོས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། གང་ 
སློང་བ་དེ་ལ་མཁོ་བ་བྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་ཕོར་བཤད་དོ། །བདེ་བ་འདྲེན་པ་ནི་སྦྱིན་པ ས་བསྡུས་ནས་དགེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་གནོད་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་བསླང་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དམ་ཕོངས་པར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོན་ 
གནས་མི་འདམ་པའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ 
ཀུན་ནས་ཐླསར་བའི་ཕྦྱཾན་བྲ་ཞི་ཆོས་ཏགུ་རྟ་ལྡན་བ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དཇོས་ཐོ་མཐའ་དག་ཕྱིན་བྲ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མང་པོ་དང་། གཙོ་བོ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བ་ 
སྟེ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་དགའ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞི་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆིམས་པའེ་ཡིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་དག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡི ས་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ནོ། །མ་རུངས་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་འཁྲུགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་ 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ནི་འདོད་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་སོ། །ལོག་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་ 


༨༨༽.༨ 
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བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ངན་ལེན་མ་ 
སྤངས་པས་དེ་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ྱ་སྟ ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྙིང་རྗེ་ སྐྱེ་ཞིང་། རྒུ རྐྱེན་ ཀུན་ གཞི་ལ་ སྙིང་ རྗེའེ་ རུ ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། 
བདག་རྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་ 
འགགས་མ་ཐག་པའེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རབ ང་ཅ 
རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་དེ་ 
ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའི པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲབ་པས་ དེ་ དག་ལས་ དངོས་ 
སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དག་པ ་སྟེ ར། ་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་སིང་རྗེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་དང་། རྭོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་དགུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། མཐུག་འཇྲུ་འམདན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྭང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྫས་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཤེན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ལས་གཞན་ 
དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའེ་སྐབས་ 
238 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པས་ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྗ ས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
འཛེམ་པ་སྟེ་དེའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞིེ་ལྡན་དེ་བརྟན་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང་མཆོག་དམན་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
པོ་ལ། བསམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། 


བའོ། །དང་ 


གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཉེད་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་བཟད་པའི་ངོ་ཚ་སྟེ་ངོ་ཚ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་ཅེས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྐྱོན་ལ་བློ་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེའེ་སྐྱོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དྭང་དུ་ལེན་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་དགེ་བའི་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 239 


བཤེས་གཉེན་ལ་མི་འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
དམན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་འཇོམས་སོ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། 
ཆོས་ཡལ་བར་འདོར་བས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་མི་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ལ་རང་ཉིད་ཡིད་འགྱོད་པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་རང་གིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་མ་དད་ནས་བཀུར་སྟེ་དམན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་སྨད་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་མི་བསྲུང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་དེའེ་མི་སྙན་པ་ 
ཐོས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའིེ་ཉེས་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་ 
བ་འཕེལ་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
འཐོབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཁས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱི་མར་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེས་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 

དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ལོན་དེ་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་གཞི་ 
ནི་ཞིང་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་ 
དང་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་སོ། །ཞེང་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འབྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ བ་སྤྱོད་པའོ་ཞེ ས་སོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉེད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེད་རུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཚམས་མེད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ 
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གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་ཞིང་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པས་དེ་དག་ལ་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེ་དག་གིས་ཕ་མ་བསད་ཀྱང་ 
མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མས་དེ་དག་གི་ལུས་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་མི་བྱམས་ 
པས་ཕན་འདོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་ 
གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་ཕ་ 
མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ནི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་མཚོན་ཆ་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕ་མའི་སྲོག་འགགས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་དང་མ་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུད་ 
མེད་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མ་དང་ཕ་མཚན་གྱུར་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
བསད་པའོ། །ཡང་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གི་ནུར་རུར་པོ་ཟག་པ་དེ་གཞན་ཞིག་གི་མངལ་དུ་བླུགས་པ་ལས་བུ་ 
བྱུང་ན། བུ་དེས་དེ་གཉིས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་སྟེ། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་སོ། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པའིེ་མཚམས་མེད་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་བསད་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་སམེད་པ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་ལས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་རྨ་དེའི་་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྦ 
ཡིན་ཏེ། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བའི་མཚམས་མེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟུན་པས་ 
ཁྲག་བྱུང་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བརྡེག་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་ 
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པར་སེམས་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་སྲེད་པ་སྤྱོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སོ། །དེའང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དོ། །ཡུལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 

སོ། །གནས་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་དེ། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་ 
གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཞག་གཅིག་པས་ལྷག་པར་མི་གནས་ཤིང་། གླིང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཁོ་ནར་འབྱེད་ཅིང་། དེའང་དགེ་སློང་བཞེར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེས་ན་མཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་རེར་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་ཡན་ཆད་དང་འབྱེད་པ་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུ་ཡན་ཆད་ངེས་པར་དགོས་ 
ཏེ། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དང་། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའེ་སྔོན་རོལ་དང་། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་ 
རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ 
ལྭ་གངས་ནི་ཕྱོགས་རེར་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་དགོས་པས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ཁོ་ན་ལྕི་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲས་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
མས་རིམ་གྱིས་ལྕི་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བ་ལྔ་ལ་ཕ་བསད་པའེ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསད་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
བསད་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ། 243 


ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་སྟེ། མ་དྲྲ་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་ 

དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཚ་འདྲང་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
དགེ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཡང་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་གོས་བཟང་པོ་ 
གྱོན་ཀྱང་སེམས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་དགབ་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
རྡུལ་ལ་སོཿ གས་པས་གོས་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་ 
བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཛེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ན་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་ཉིད་དེ་ཐེག་ 
པ་དམན་ པའིེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཆཚ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ངོ་ཚ་དང་ ལྡན་པ ་ནི་ 
གཞན་དོན་ དུ་འཁོར་ བར་གནས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ ་ཤེས་ པའིེ་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ རང་གི ་སེམས་འཁོར་བའིེ་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ལས་ ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའེ པའིེ་ རྟགས་ནི་ བསམ་པས ་ཉེས་པ་ ཀུན་ལ་དྭང་དུ་མི ་ལེན་ ཏྲ 
སྦྱོར་བས་མི་འཇུག་ལ། བསམ་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དྭང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པ་ 

རོ འགོསོ་པཐོགོསོ་མོདོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཞེས་ཏེ། 
མཆོད་པའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །བརྟན་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའེ་བརྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པའོ། །བྱང་ས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་མི་བཟད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྟན་པ་འདི་ནི་བརྟན་པའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་པ་དང་བརྟན་པར་ཞེས་ 

བྱའོ། །དེ་ སྒྲུབ་པ་ནི་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ག སུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་ཡང་ན་ཞུམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་གཡེང་ 
བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཚོོངས་པ་སྟེ་དེའེ་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཉུག་མ་སྟེ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཛིགས་ 
རྨའི རྒྱག སུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བཟོད་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐོས་པས་མི་སྐྲག་པས་བརྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པས་གདུལ་བྱ་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 245 


འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་གདུལ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་བརྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པའེ་བརྟན་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་ 
དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྐྱེན་ཆུང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འདབ་ཆག་དང་། འབྲིང་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ལྡིང་གི་འདབ་ཆག་དང་། ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་རབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་བརྟན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐོས་པས་ཀྱང་མི་གཡོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་འབྱུང་བས་མི་སྐྱོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མི་སྐྱོ་བ་ནི་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
བཞིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ 
བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྟེན་ནི་གཞི་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ངོ་ཚ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་ 

དོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །མི་སྐྱོ་བའེ་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་སྐྱོ་བའེ་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནེ་འདུན་པ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
མཚམས་ནི་མོས་སྤྱོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱའེ་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྗོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྟོན་པ་བཞི་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་མི་སྐྱོ་བ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
དངོས་དང་། སྡུད་བྱེད་དང་། སྐུད་བྱྡ་ཀྱི་ བྱིརྐ་མས་སོ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེའི་གཞི་ 
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སྟེ། དམིགས་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །ལས་ནི་ནང་རིག་ 
པ་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཆིག་བཟང་ 
པོ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཁས་པར་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ 
གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 

དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཚིག་དང་དོན་ཟློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚིག་གིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་དང་། མཐོང་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་དོན་དང་ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཉེས་ 
པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ཉིད་ནི་རིག་པའི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ 
ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་དེ་གང་གི ས་བསྡུ ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་བ སྡུས་ སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་བྱས་ཏེ། སྐལ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ནས་དེ་འཆད་ 
བའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་ 
གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་ 
ནུ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུན་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། བརྟན་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད་དོ། །ངག་གིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 


༨༨༽.༨ 
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གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་སྟོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ སྣོད་དུ་བྱེད་ཅེ ་ན། སྣོད་དུ་བྱས་པའེ པའི་སེམས་ ཅན་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ དམ་ཆོས་ བསྒྲུབ པརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུ མཚན གང་གི་ཕྱིར་ན་ དྲུག་བྔངལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། གང་འབྱུང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། གང་གིས་འབྱང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ནུབ་པ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ནུབ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ དེ་དག་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ 
ྷནཔ་དེབདེན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལསྦྱར་རོ།།དེས་ན་བདེན་བཞིཤེས་པ་དེའིཕྱར་འཇིགཉེན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་འབྱུང་ལ། བྱང་ས་ལས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསྟན་པའེ་གཙུག་ལག་ 
གི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་དེའེ་འང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ 
སྡུད་པ་པོ་རྣམས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་རིགས་པས་འཐད་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའེ་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཤེས་པའི་ 
བློ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
ལག་གི་ཆོས་སྤོང་བའེ་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
བླང་བྱེད་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་བར་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྟོན་པ་བཞི་ཕོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ 
དེ་ལས་བརྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་ཚོལ་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞེ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། ཚན་ཉིད་ནི། དོན་རེ་རེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཚིག་སྟེ་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་པོ་གཞན་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་ཕོ་དག་གང་གིས་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚི་ག་དང་ཤེས་པ་ 
སྟེ་སྤོབས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་པ་པོས་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོབས་པས་སྟོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ཤིང་བརྩད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེར་གྲངས་ངེས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ནས་ 
དེའི་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པར་བརྗོད་དོ། །སྤྱོད་པའི་རང་བཞེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གཟུག ས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ེ བསྡུ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམ ལཿ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གསུམ་ནེ་གཉིས་ཀ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཅར་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚོགས་ལ་ 
སཾཾ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། སཾ་ནི་ རྒྱན་དུ་འ། །ཧྷ་ནི་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ར་ནི་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་དགེ་བ་ 
རྒྱན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པ ས་ན་ཚོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ས་བདུན་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ས་བ ཅུ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའེ་ཚོགས་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ 

ཏོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ། དེའི་རྒྱར་གྱར་པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྫས་ནི་བཅུར་འདུས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་ 
བཅུ། །ཞེས་སོ། །རྔ་ས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་ 
སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། 3་མསངབ་ས་ཡས། ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཤེ ས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉེ ས་ཀ་ཚོག ས་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དགའ་བ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཡིན་ལ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་རྫས་ 
རྔ ཅུ་གཅིག་ཡིན་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུག སྭ་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ན་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འབྲིང་ན་ཡང་དག་སྤོང་བཞི། ཆེན་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ངྫོད་ཏཇ 
རྩེ་མོ་ན་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་སྒོམ་ལམ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
སྟོབས་ཀྱི་བར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་ 


༨༨༽.༨ 
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མོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བཅས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེའིེ་གཉེན་ཕོར་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་མི་གཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་དེའི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་རང་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཛུད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་ 
དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་ཡུས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི ས་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་ 
བརྟགས་པས་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེ ན་དེ་རྟོགས་ཏེ ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
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གཞག་བསྒོམས་པས་ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ལ་ སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པས་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོཿ མ་ཡང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
ཉེར་གཞག་ཀྱང་སྒོམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ལུས་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཚར་བ་ནི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་གློ་བུར་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་ སྦྱུར་བའི་ 
ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅི ང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་ 
པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་ 
གྲུབ་པས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་སྒོམ་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་པོ་ལུས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་མཚུངས་པ་ 


༨༨༽.༨ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་བ། 253 


མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ན་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་ 
རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་དོར་བ་དང་། 
ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདུན་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བ ཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ག་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་སྒོམ་ 
ོ།།སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱདདོ།།འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ 
འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་ཞུམ་ 
པ་དག་གི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན་བྱིང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྟོགས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་འབད་རྩོལ་དོར་ནས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ 
ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ཉན་རང་གི་ལས་མཚན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་པོ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་དག་གི་འཇིག་ 
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རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ 
ཡང་རྟེན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་། མངོན་པར་ སྒྲུབ་པ་ཡི ས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
འདོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཐབས་ཡང་རྣམ་པ་བཞེའོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ཐབས་བཞེ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་དེའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཐབས་སུ་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་སྦོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དད་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ན་རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་ནི་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
འཕྲོ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་པས་ 
མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་རྩོལ་བ་གློད་ནས་འཇོག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ལི་ལོ་དང་ནེ་གཏམས་ངག་ནམས། །བརྗེད་དུད་བྱིར་ཏར་རྒོད་བཏང་།།འཇུ་མི་བྱེན་ཏཛ་འཛུ་བྱིན་ 

དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ན་ལེ་ལོ་དང་། ཞུགས་ 
པ་ན་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། ཞུགས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་དེའི་ 
གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རྣལ་དུ་གནས་པ་ན་འདུ་བྱེད་པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་ 
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པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། གནས་པ་རྩོལ་བ་ 
དང་། འདུན་པའི་ རྒྱ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའེ་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་ 
བའི་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའེ་ 
བཏང་སྟོམས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཐོང་བ་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། ཤའེ་སྤྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ལྷའེ་སྤྱན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ ས་ 

སོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཙུན་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་བཞེད་དོ། །གདམས་ངག་ནི་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐད་དང་། སེམས་དང་། 
འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིག་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་རྣམ་པར་ 
རྩ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལུས་དང་དབྱངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་རྩེ་བའོ། །དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དམིགས་པ་ནི་སྦྱིར་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་དང་ཐོས་པ་མཆོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
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ལྔ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སྙོབས་ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ནེ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བས་ན་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་པོ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ན་སྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། ས་ 
མཚམས་ནི་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྔོན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབེབས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་མུར་དུ་སྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པའམ་ཆིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ལས་ 
ཐར་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ 
ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ 


༨༨༽.༨ 
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གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམག་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་སྟེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫས་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འབུལ་ལ། པ་རོལ་གྱི་དམག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱ་བ་འདོར་ཞིང་། 
དབུང་གི་ཚོགས་དེ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་པའེ་ཆེད་ 
དུ་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཐོག་མར་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
ཡན་ལག་གཞན་ཟམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་བལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་གོ །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་གནས་སོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེའེ་འོག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་ 


258 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི ་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་ལྔ་ 
སྤངས་པས་ལུས་ངག་གཉིེས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 

དོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་ 
པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བ་འོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ 
ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་ བྱ་བའེ་བསམ་པས་སྦྱོད་ལམ་ལེ གས་པར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་དབེན་ 
པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་དྭང་དུ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་བསྟེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཁ་གསག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ 
བསམ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་ཡུས་ཀྱི་གནོད་པའི་གཞེ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པའི་གཞི་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་གིས་བསམ་པའེ་གཞི་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོད་ 
པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སློང་བའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་ 
པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྔགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་ 


༨༨༽.༨ 
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པའོ། ། དྲན་པ་ནི་ཞི་གན ས་དང་རབ་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙོམ ས་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཚན་མ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་དག་ 
བསྒོམས་པས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 

པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེས་དང་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ། བར་པ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐ་མ་གཉིེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ 


ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་མང 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་གནས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་དགེ་སློང་ 
དེས་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཆ་གཅིག་པ་སྟེ་ཞི་ 
གནས་གཙོ་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཆ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་མོས་ ྤྱོད་ཀྱི་ཞི་ 
ལྷག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོའོ། །མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བདུན་ 

པའོ། །འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དག་པའེ་ས་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
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བསྒོམ་སྟེ། དེས་ན་བརྟན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མོས་སྤྱོད་ནས་ ས་བཅུ་པའི་ 
བར་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་མཁས་དང་། རྟོགས་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ས་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། ནང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
བརམས་ཏེ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྱི་ 
མ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒྱུར་བ་དང་། ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ 
སེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཁ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོར་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཞིང་དང་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བསྔོས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆུང་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྨྱང་གནས་དང་། མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་བསྟེན་གནས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ནི་ཐབས་དྲུག་གི སྒོ་ནས་སྒྲུབ་སྟེ་མ ཐུན་པ་དང་། འགྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། ནན་ 
ཏུར་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་འཇམ་ཞིང་ག ཞན་དང་མཐུན་པས་གཞན་དག་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 


༨༨༽.༨ 
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སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་ན་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དགེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་དགེ་བ་ལ་བཅུག་ཀྱང་དགེ་བ་མི སྒྲུབ་ན་ཁྲོས་པ་ལྟར་སྟོན་ 
ཅིང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤོང་ཞེང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི་རང་གིི་བན་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ནན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་བྱས་པ་གཟོ་བ་དག་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ ་བ་སྒྲུབ་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་དེས་དགེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་ 
ལས་གཉེས་ལས། དབྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སངས་ 
འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའེ་ འེ་སྟོབས་ དང་། ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་བསམ་ པས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའམ་ 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་པའེ་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་ 
ཡི ་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
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ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ག ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ ས་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ 
ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཐབས་མཁས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་འཛིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིག་ཚད་མེད་པ་མུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཚིག་ 
གི་གཟུངས་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་སམྱར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཞལ་བས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སའི་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་གཟུངས་ཏེ་བཞི་བཤད་ 
དོ། །འདིར་ནི་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདི་ནས་ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་འདིར་ཚིག་ 
དང་དོན་མང་པོ་ལན་གཅིག་ཅམ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཐོས་པ་གོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་ཚེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པ་དང།ཏང་ངེའཛིནལ་བཉེན་པ་ནི་སོམབྱུ་གིཤེསརབ་ཀྱས་ཆག་དན་ཉོགས་ཤིང་ི་བརྗེད་པའོ། དེ་ལ 
དང་པོ་གཉེས་ཆུང་ངུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལྡན་ས་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། བྱེད་ལས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟུངས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དག་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་རང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༨༨༽.༨ 
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དཔས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྐུལ་བའོ། །ས་ནི་ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས་མཉམ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ 
འདྲ་ཕིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཙམ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ལས་མོད་ལ་སྟེ། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་གང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེའེ་ལུས་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དོན་ 

ཟ་ ས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྣ་ཚོག ས་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོག ་ 
པ་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བར་བྱེད་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ག སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཐག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉི ས་པོ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། རྟེན་དེ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ག ཟུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 

པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྨོན་ 
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ར༨༢༽༽ ༽ ༨ ༨ 


པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དགོས་པ་ 
ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་སྤང་བ་དང་། རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་ 
དང་བདག་མེད་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
གོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞེ་པོ་འདིའེ་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མྨ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྒྲབ་པ་དང་བདག་མེད་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་ན་རེ་སྒྲ་དང་བློ་དང་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ཡང་འདུས་བྱས་གཞན་དག་འཇིག་པའི་ རྒྱ་འགའ་ཞི ག་དང་ཕྲད་ནས་འཇིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་བཀླག་པའེ་འཁོར་ལོས་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ས་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མའི་བུའི་སྡེ་འདེ་གསུམ་ཡང་མཐུན་ 


༨༨༽.༨ 
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ཏེ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ 
དུས་གཞན་ན་ཡང་བརྟན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱང་ངོ་། །དེ་བཀག་ནས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་དང་། ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ 
ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་བླངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ རྒྱན་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་རུང་བ་ལ སྨ རྒྱན་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་བསྒྲིག་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གསལ་ཁ་ 
མེད་པ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྐད་ཅིག་མ་མཐུད་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མཐུད་པའི་རྒྱུན་མེད་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་མི་འཇིག་པ་ཞིག་དུས་ཕྱིས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་སྐྱེད་བྱེད་དེས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དམ་ རྒྱག ཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེས་དུས་ཕྱིས་འགག་པར་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུས་རིང་མོར་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ ྒུ་མ་ལྟ བུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་དུས་རེ་ཞིག་པ་ཡུན་ཐུང་ངུར་གནས་པ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འགགས་པར་མཐོང་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་གི་ རྒྱས་མི་འཇིག་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་རང་ཉིད་མི་གནས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྒྱག ཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིག་པར་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའེ་དངོས་པོ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
རྟག་པར་གསུངས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ རྒྱན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲིད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་འདྲ་ 
པེ རྒྱན་བར་མ་ཆད་པར་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒང་སྒོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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མི་འཇིག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ 
རྒྱན་མི་འདྲ་བར་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དག་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་གསེར་དུ་མོས་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དག་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་མི་ལ་ཚུར་སྣང་ཞེང་ཡི་དྭགས་ལ་མི་གཙང་བར་སྣང་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྟོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ལ། རྒྱ་དང་ཞེ ས་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་གྱི་བར་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ། མའི་མངལ་དུ་ནུར་ཞུར་པོ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེར་མེར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་བོངས་ 
ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཆེར་རྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་དང་། གཉིད་དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ རྒྱ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་རྒྱས་པ་མི་རུང་བ་ལས་དེ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པ་ལས་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་མའིེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༨༨༽.༨ 
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སྐྱེས་པས་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་ 
གནས་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་ལས་ཚགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒན་པོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་མཐར་ཡང་མི་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་ངན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་གནས་སྐབས་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་ལས་དམན་པ་ངན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་འཕྲུལ་དགའ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་གི་དགོས་པར་རང་ངམ་གཞན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་མི་གསལ་བ་མི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་མི་གསལ་བ་གང་ཞིག་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བོན་ 
གྱི་ རྒྱན་གན ས་པར་མི་རུང་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་ རྒྱན་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ལས་འདི་ནི་སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་ས་ 
བོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁ་དོག དྲི། རོ། རེག་བྱ། སྒྲ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཆུ་ནི་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འབྱུང་བས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ བྱེད་པའི་ཆུ་དང་རླུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
བཟང་ངན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། རྟོག་རྩེས་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་གནོད་པས་བྱས་པ་དང་། 
མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་བས་བྱས་པ་དང་། ལོ་མང་པོ་ལོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་གོག་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་བྱས་པ་ 
འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲེ བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་མི ་རྟག་གོ །ཡང་མེ་ནི་བུད་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ 
སྔར་གྱི་སྡེ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་ 
གུབླ་བྲ་རྨརྲི་ཇྲོ། །དེ་བཀག་ནས་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། ལུང་འགལ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ནི་བློ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
དོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗ་ས་ཡོད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྫས་སུ་མ་གྲབ་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་བདེན་པ་ 
མེད་དེ། རྫས་སུ་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གོ་ 
སྙམ་དུ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 


༨༨༽.༨ 
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རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དེ་ 
ལས་གང་ཟག་འདི་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི ་བདག་དེ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་གྲབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་ 
གསུམ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་དེ་དག་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་པ་དེའི་དགོས་པ་སྟེ། རྒྱ་མ ཚན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོན་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
རུང་སྟེ། བུད་ཤིང་ནི་ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ཡིན་ལ། མེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེ་མེད་པའེ་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་མེད་པའེ་མེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་དང་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡང་མ་ 
གསུངས་པས་མི་རིགས་སོ། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་ཆད་ནས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རླུང་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། པཇི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། 
གྲོལ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
ངི་ཐོ་ཡཾད་དམ། དེ་ལ་དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་བདག་པོར་ཡོད། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་ཆོས་ 
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ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་གཉི ས་པོ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ལྟ་བ་ཕོ་ནས་གྲོལ་བ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་གཟུགས་དང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་དེའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ སྒྲུབ 
དགོས་ཏེ། དེ་ནི་མ་གྲུབ་པས་བདག་རྫས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་དེ། 
བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཟུན་མོང་དུ་འགྱུར་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བདག་དེ་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་དེ་རང་བྱུང་གློ་བུར་པ་ རྒྱ་མེད་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་དེའི་བྱེད་པ་ 
རང་བྱུང་མིན་ཞིང་། བྱེད་པ་གང་ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མེད་དང་། བདག་གི་རྒྱུ་ཅན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་དེ་གློ་བུར་པ་ རྒྱ་མེད་ཡིན་ན་འོ་ན་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་ན། 
མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་བྱེད་པ་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 


༨༨༽.༨ 
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པ་ནི་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན་གནས་པའམ་ཞིག་པའམ་གཉིས་ཀ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན་གནས་པ་ནི་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་ཡིན་ན་བྱེད་པ་དེ་ 
ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཞིག་ 
པ་ཞིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ཞིག་གཉིས་ཀ་བ་ཡང་རྐྱེན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་གནས་པ་དང་ཞིག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང་གི སྒྲབ་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་རིག ས་པའི་སྒོ་ན ས་བདག་མེད་པར་བསྒྲབ ས་ནས་ད་ནི་བདག་མེད་པར་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་པུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་ 
གཞན་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འདིའི་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དད་པར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུར། འདིའེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་འགལ་སྦྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་དང་དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་པའེ་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཐ་སཱད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཐ་སྙད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁུར་དོར་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་གཅོད་པ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཡང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཏན་དུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ལ་རིག ས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ 
གམ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་གང་ཟག་གམ་བདག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གང་ཟག་གདགས་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་དོན་དུ་གང་ཟག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་མཇུག་བསྡུས་པ ས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འདོར་ལ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའིེ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
དང་། མི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་ནས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
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བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ནི། ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 

དོ། །ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ལན་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པར་སྒོམ་པ་མཆོག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་སྙོམས་པ། དངོས་གཞི་ཕན་འདོགས་པ། རྡེས་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་གཉེན་ 
དང་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མིན་ནོ། །ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་། རང་གཞན་དང་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་དགེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དག་བཟོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
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དག་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་བདུན་ལས། མ་དང་འདྲ་བ་ནི་མས་བུ་ཁོང་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་དང་། 
མར་གྱིས་གསོ་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་སྲིང་བ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་སློབ་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་པ་ 
བྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕས་བུའེ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་སློབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབ་རིར་བབ་པའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་འདོམས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། བུ་ལོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་ལག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྩ་ལག་གིས་ 
རང་གི་རྩ་ལག་ལ་ཐོས་ན་གནོད་པའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཟབ་མོ་གསང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ 
ཀྱི་ངོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའེ་གནས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོན་པ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཕན་ 
བདེའི་ཐབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྤང་བླང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་རང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པར་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཕྲ་མས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཕན་ 
བདེ་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་དང་ཆེ་འདིར་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །བྲན་དང་འདྲ་བ་ནི་བྲན་བཟང་པོ་རྗེ་ 
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བོའི་ལས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་མི་སླ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བཟོད་པ་ལྟར་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱེད་ཐབས་ཤེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དེའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 

པའོ། །སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། མུར་དུ་སློབ་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མུར་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། བཞིན་མཛེས་ཤིང་དེས་པ་ལྟར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པའེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་མཁན་པོས་རང་གི་ 
མཁན་བུ་དེ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི ས་སྡུད་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ 
ལྔས་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་བར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་ཞེང་དེས་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ 

དོ། །གཉེས་པ་ལ། བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པོ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་མཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ 
ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སྒྲུབ་པའི་ 
གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ཐ་བའོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའེ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བརྩེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ 
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པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་བའིེ་བསམ་གཏན་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཅེས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསོད་ཉམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲུག་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲི་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་དྭང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཔོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་གི་ཡོན་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མཛེས་སོན་ཞེང་མི་ཁྲོ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། འཕྲལ་ལ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་སྨྲ་བ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་ལ་དོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་དག་གི ་ཡོན་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་བཅོས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག་ལ་གཞེ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
འཆོས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། 
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མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འཐོབ་ཅིང་མཁས་པའེ་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡང་དག་པའིེ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའི་སེ མས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ ་བ་བྱེད་པ ་དང་། དམ་པའི་ཆཚོས་སྟོན་ཅི ང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ཟློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་དྲུག་ཉེ་བར་བསྒྲབ ས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དྲུག་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་མདོར་ན་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་བཅུར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉེས་པར་མེ་སྦྱོད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་གནས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་རྟོགས་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་དབེན་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་བསྟན་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དེར་མ་འདུས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་ལུང་ 
སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལུང་ 
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བསྟན་ཡང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་མཚན་མའི་རྩོལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
སྤངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ལུང་སྟོན་ཚུལ་ནི་ཡང་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར། 
སངས་རྒྱས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར། དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ན། བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེའི་ 
འཁོར་ནི་འདི་སྟེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུན་འདི་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བཟོད་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ས་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་པར་སེམས་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ 
དང་། ཐོས་པའི་དོན་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་ཚགས་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྭང་དུ་ 
ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
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འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་ 
དགོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་བྱ་བ་ལྔ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོར་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །བཙུན་པ་ནི་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་བཟང་ 
ཤོས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ 
འདོགས་པ་རྣམས་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ནི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༨༨༽.༨ 
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གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རྗོད་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། 
སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་གནས་ 

པའོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་འཇུག་པས་ན་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། རྔོ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ ཇུག་བརྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དྲེ་མས་དག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ནཾརྟགྐྟགྐཿཕྲ་ཊ 
ལས། འབྱུང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་ངས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དང་། ཟིད ཟླས ། 
མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
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པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤི ང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའེ་བྱང་ཆཚུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི ས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རིགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞི་ཉིད་དོ། །བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། 
དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོ( ལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དེས་ནི་མཐོང་སྤང་སྦོང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་ 
བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་རིགས་པ་བཞིའོ། །ཐེག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེ ན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས། ཆེན་པོ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
བཤད་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མིང་དང་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་དང་དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །མིང་ལའང་དངོས་པོ་ 
དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་དུ་འདོགས་པ་ནི་ 
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མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་ 
རྟག་པ་ཞེས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི་ 
འདིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྙོགས་པ་སྟེ་གློ་བུར་བ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་། སྲང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་མིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཀུན་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཚི ང་བའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་ཆ་སྟེ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉོན་ཡིད་དེ་དྲུག་ 
དང་བཅས་ཤིང་ས་བོན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་འཛིན་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་བཅིངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིེར་ 
ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པས་མཚན་མ་སྲོང་བར་སྟོན་ཏེ། མདུན་བཞག་མཚན་མ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པས་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་སོ། །བདག་ཉིད་འདུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབད་ 
པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བལ་བའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་སྟེ་དེས་ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ནི་བདག་གི་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་གཅིག་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་དེ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས། 
སྤངས་པ། ཞིང་དག་པའེ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་མེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི་མཚན་འཁོར་བ་དང་མཚན་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་མཐོང་ནས་མཚན་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མཚན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེང་ 
ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སོ་སྐྱེ་ལས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཐ་དད་མེད་ན་བྱིས་པས་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲིབས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སྦངས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཡོད་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་ལ། རང་གི་ 

རླི ས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་ 
གཞན་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རིགས་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞིང་དག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ ས་བར་ཆད་དེ་ 


༨༨༽.༨ 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་སྡོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞིང་དག་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 

པའོ། །སྨིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བའི་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་ 
དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་ 
པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི་བཅུ་པོ་འདེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
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ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཡང་ས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་དང་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པོ་འདིེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གང་དག་སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྔོན་ཏོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ 
མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའེ་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤྦྱོད་པ་ནི་ས་གཉེས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དང་པོ་ནས་དྲུག་གི་ 
བར་ལ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྒྲིམས་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་ 
མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི་དག་པ ས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མོས་ སྤྱོད་ནས་བ ཅུ་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་བཤད་དེ། དང་པོ་རིགས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཞུགས་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་། བསམ་པ་དག་པ་ 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དོ། །བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ས་བཅུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། ངེས་པར་ 
ཞུགས་པས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 


༨༨༽.༨ 
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ཟོགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གྒྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཁོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཏེ་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ 
སྒྲུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དྭང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྤ་མི་ 
འགོང་བས་ན་བརྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་བག་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་ 
པ་ནི་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་གཟུང་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ 
དེ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེ་ལ་ཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཚགས་པར་དགེ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ བས་ཀྱིས་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
བ་མི་འདོར་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པ་སྟེ་དེས་མི་འཁུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་ 
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པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
མི ་རྟོག་ཅི ང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེ ན་པ་ནི་སེར་སྣའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ལྷུར་ 
ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསླབ་བྱར་ 
ངེས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ་ངེས་པར་སློབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ བྱ་བ་ལ་གཟོད་པ་ལྷུར་ བྱེད་པས་ཐེག་པ་བག་ཡོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་མ་གུས་པ་སྟེ། སློང་བ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཉེས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ངོ་ཚ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ནས་པ་རོལ་དུ་དང་། བཟོད་པས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
དགོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པ་སྟེ་དྲུག་གིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་སོ། །མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བཤད་ 
སྦྱར་ལས། འདི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱ་ཞེ་ན། །ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་ 


༨༨༽.༨ 
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༢འ༨.༽ཾ ༽ ༨ སྕ 


གྱུར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ ཀྱི་ལྟ་ རྣམས་ ཆེན་པོ་ 
གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྟོགས་པས་བློ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་གསལ་བའི་མཆོག་གོ། །སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་གཞིའོ། །བདུད་བཞེའེ་འཇོམས་པས་ན་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཞེར་གྱུར་པས་ན་ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའོ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་རྩལ་ལྡན་ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་གོ །གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བས་ན་དེད་དཔོན་ 

ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་པས་ན་གྲགས་མཆོག་གོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 

ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལམ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཟང་པོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྙོན་པ་ན་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
དབང་གསུམ་རྟོགས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ 
ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་དང་མཚན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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རྟོགས་པ་སྟེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དངོས་པོར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྟོགས་གཞི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
རྟོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྟོགས་པའི་ ྒྱཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་བློ་ཐོབ་པ་འགགས་པ་ནི་འདས་པ། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ། ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
རྟོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྟོགས་པ་ན་རང་གི་རྟོགས་པ་སྟེ་ནང་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སོ་སོར་འཆད་བློ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་རགས་པའོ། །བརྗོད་ 
མེད་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
གྱ་ནོམ་པ། ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ནི་དམན་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་ས་དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ནི་རིང་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནས་སྦྱོད་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 291 


དང་། ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཉི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟགས་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
སྙིང་སྙོབས་དང་། སྲན་ཐུབ་པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བས་ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ་འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟགས་སོ། །དེ་ལ་བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ནི་དཀའ་སྦྱོད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་བརེ་བ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་། གཞན་བཞེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པས་རྟགས་ལྔར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ ས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་དག་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྔོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའེ་ཚོགས་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་དུ་སྡུག་པའི་ 
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འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནེ་བདེ་བའེ་བསམ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 
ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀའིེ་བསམ་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་མི་ 
བགྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའེ་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ནེ་མ་དག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་ 
དག་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་འཁོར་སྡུད་པ ས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
ནི་མོས་སྨྱོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་པོས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ 
པ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་ལྡན་ལ་ སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ལམ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་ཡང་སྐྱེའོ། །བརྟེན་པ་ 
སའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
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དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ཡང་མོས་སྦྱོད་དང་། འཕགས་ 
པའི་ས་གཉེས་དང་། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ཡང་བཅུར་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཞུང་དུ་སྟོན་ 
ནོ། །ཁྱད་ཆོས་ལ་བདུན་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོས་ས་ 
དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
གནས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འབད་པས་འཐོབ་ཀྱི་མི་འབད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཉིས་པས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའེ་ 
བར་ལས་འདས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་པ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་འཛི་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་སེར་སྣའེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སེལ་བའེ་བདག་པོར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཆལ་ཚུལ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་འཛུད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །བཞི་པ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
འཐབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་ 
སོ། །བདུན་པ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དབང་བསྒྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མཁས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་རྱྱར་ཏེ་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ 
བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་རྱྱར་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་ 
སོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་འབྱང་བས་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞེང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ 
ངོ་། །བཞེ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་གའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་རྫིང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་དྭངས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལས་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དགུ་པ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ལ་མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའེ་གདུགས་འཛིན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །བྱཅ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ་སྐུ་མདོག་ག སེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་པ། ཚངས་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 


༨༨༽.༨ 
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བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་མཚན་མ་འདི་དག་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དྲོད་ཐོབ་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ེའིལནནི་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཤར་ཕྱིན་གྱིའགྲལ་བཤད་ད་ེནིབདེན་མོདཀྱིས་འོན་ཀྱངགཉིད་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ 
དོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དང་པོ་བཅོམ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་གཉིད་ནི་ས་ 
དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གློ་བུར་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེ ས་ཟེར་ཏེ་འདིར་ལུང་དང་འགལ་བ་སྒྲུབ་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལུང་གི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་མེད་པར་སྒྲ་གཞན་ 
གྱིས་སྟོན་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་ 
དད་མིད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རམ་དག་མིན་དོན་དང་། བ་དད་མེན་པའི་དོན་ཉིད་དང་།།ཐི མད་འཕིལ་ཐ་ 
མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་པས། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཐོང་ནས་སྒྲབ་ 
ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལས་ 
གསུངས་རབ་འབྱུང་ཞིང་། གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་འབྱང་བས་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ཆིག་བཞེ་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་ཡང་མཆོད་པར་སྤྲོ་ 

བའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
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ལ་སྲེད་པ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལྡོག་གོ །ལྔ་པ་ལ་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་མཉམ་པར་རྟོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ན་ཡང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དབང་བཞི་ལས། །ཡང་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་གནས་དང་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའེ་གནས་སུ་རྟོགས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་ 
དབང་བའེ་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་རེ་རེ་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཙུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ས་བཅུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོང་ངོ་། །བྱང་སར་ནི་ས་བཅུས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ 
ངན་ལེན་སྦྤང་བར་བཤད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ས་དང་པོར་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ལ། མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ། མངོན་ 


མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 297 


གྱར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞེང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པས་ 
འཇིགས་པའམ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་འཇིགས་པའམ། འཆི་བས་འཇིགས་པའམ། ངན་འགྲོས་ 
འཇིགས་པའམ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ 
གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ 
པ་བརྒྱས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྤྱལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་མཐོང་དང་བྱིས་བརླབས་ཤེས། །གཡོ་འགྲོ་སྟོན་སྨིན་བསྐལ་ 
བརྒྱར་གནས། །སྔོན་ཕྱི་ཆོས་སྒོ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན། །གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དང་། གསུམ་པ་ལ་འབུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། 
ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
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གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་སྟེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཚུལ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཚ་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོ་དང་རུས་པ་ན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་མི་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་པ་དང་ནུས་པ་ན་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་ 
སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པའེ་སེ མས་བཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐེ ན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པར་མི་ ནུས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྔ་པ་དང་དེ་ནུས་པ་ན་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་ནུས་པ་ན་བདུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ སྲིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་ 
དག་པར་རིག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགུ་པ་དང་ནུས་པ་ན་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་སྦྲལ་པ་ལ་ སོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་ ནུས་པ ་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་ 
དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། བསྟན་པ་ནི་ས་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ 
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ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་གྲུབ་ས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ 
དང་། ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ 
བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་པ་སྟེ། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ 
གནས་ནས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི་དེ་ནས་འཁོར་བའེ་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
དེ་དག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་ 
མང་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྒྲེ ས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ ཅུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅུས་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འགྱོད་པ་ 
སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་མང་དུ་གནས་པས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
ནས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ན་ས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅོ་ཆེར་ 
སློབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ་མི་ཉམས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ 

བོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་ལྔ་པ་ 
ལ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་བོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
ལོག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉི ས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་རབ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞེའེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
ས་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཏྟེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ས་དང་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྦྱོང་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ 
ནས་ས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ 
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ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་སྟེ། 
འདི་ནི་སྦྱངས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་ 
པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
གཉིས་ལས། འདིར་མོས་པའེ་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོར་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བཙུན་པ་ 
བཞེད་དོ། །གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེ་ན་མོས་སྦྱོད་མན་ཆད་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ སྒྲུབ་པ་དག་ ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ 
གསུང་རབ་ལས། ས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་རྟོག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒོམ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། ས་ལ་ཞུགས་པའིེ་རྟགས་ནི་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེའེ་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དམན་པ་དང་། རང་གིས་ས་དེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེའེ་ 
ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མཁས་པས་ན་ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། 
ལམ་གཞན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རང་གི་ལམ་དེ་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
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བཅུ་པོ་འདི་ནི་ས་ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁུ་ 
བའི་སྙིང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཁྲོ་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་མིན་པའེ་ 
བསམ་པ་མེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བས་སེམས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག བསྔོ་རྒྱ་དུས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ 
ཉེན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྔོས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྟགས་ནི་བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་སར་སྐྱེ་བའོ། །ས་ 
དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན་ 
པ་སྟེ། རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་བལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བརྟག ས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


304 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་ 
ལྷག་མཐོང་གི ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཆིག་ལ་གཉིེས་ལས། སོ་སོའི་ངེས་ཆིག་ནི་ས་ 
དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་རྩོལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་འོད་ལྟ་བུས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་པོ་སྲེག་པས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ས་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཐོས་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས། དགེ་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ 
ྱ་སྐུསྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེ ས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
ངེས་ཚིག་ལ་གཉེས་ལས། གནས་པའི་ངེས་ཆིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དགའ་བའིེ་བསམ་པས་རྟག་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
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རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སའེ་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། 
མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའོ། །སྦྱོད་པས་ཐོབ་པ་ 
ནི་མོས་ ྤྱོད་ཀྱ་ ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བ ཅུ་ནི། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ 

མེད། །ཅེས་ སོ། །རྟོགས་ པས་ཐོབ་པ ་ནི ་ས་ལ་འཇུག་པ་ས་དང་ པོ་ནས་ བདུན་ པའེ་ བར་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་ཅེ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བཞི་ལ ས། པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལུ ས་ཅན་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ སོ ་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་སྦྱོད་ པ་ ནི ་དེ་ གཉིས་ ཀ་གདུལ་བ་ སྟེ། ཡོངས་སུ་ སྨིན་ བཔར་བ་བའི་ཐབས་ ཟྭཅུ་ཐྲ འེ་དངོས་ རྒོ 

བཞིའོ། །སྤྱོད་པ་ བཞེ ཞི་པོ་འདི ་དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་གཙུག་ན་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་ ཞུས་པའེ་ འེ་མདོ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདེར་ཡང་གཞུང་གི ་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐོབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིེས་ 
༼ ཨངས་ཛྱསཀྱ་ཡོ་ན་ར་ན་བྱ་སྒྲ་ཉྤས་ཐཏྟང་བརང། རྲེ་ཐོ་ཉིདྡ་ནྡོ ཏྟང་རེ་ཁྲརྒ)ས་ཏྟ། བུན 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ཚད་ 
མེད་ པ་བཞིའེ་ སྒོ ནས་ བསྟོད་ པ་ནི་བརྩེ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་ བཞིའེ་ སྤྱི མིང་ཡིན་པས་ དེ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ བརྩེ་བ་ ཅན་ནོ། །བརྩེ་ བ་ དེ་ ་ཉེད་ ལ་ བདེ་ བ་དང་ཕན་པའེ་ འེ་དགོངས་ ང། ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། ཚད་ 
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མེད་པ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བཞེད་པས་ཕན་པའེ་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཟད་པར་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐད་དུ་ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། ། རྒྱན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་བཞེད་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་སྔོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
ཉི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ 
ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཤད་བྱའོ། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་ 


༨༨༽.༨ 
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པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཟློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའེ་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། ལྷའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་ནས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱི་མའེ་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་དཔེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་ 
འཚལ་ཞེང་། དེའེ་ལས་ནི་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭང་བར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ 
ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་ 
དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤྱ་ནི་གྱེན་དུ་ 

ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་ 
གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤྱས་བརྒྱན་ 
རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ 

རྣང་། སྐུ་ནི་རྒྱ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་ 
འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་དང་ཆེ་མས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། ། སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 

མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 

དང་། །མདོག་སྡུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་ 
མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ 


308 འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་ 
འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་ 
བ་དྲངཏ་ག།སཏཱ། ཏག་ཏག ཿ ཉནྡ་དཱ་ཅ། །ཀླ (མ་མིན་དྲང་རྱས་ཁྲ་རྡན། 5 གྲིམས་མའི་ 
སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་ 
མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
དར ཏུན་ཏད་གྲེང་དང་སྐུ་ཝ་ཏེ། དྔ་ཐ་གུནྣགཱཾཐྲག ཐིད་པྲ་ཏྐང། ཕྱག ཏ་ཐཝ་རྟན་ཞཱཿ་ 

དང་། ། ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 

དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ 
ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ 

ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་ 
དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ 
ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །ཧུག་དང་ 
འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ལ་རྟེན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་ལུས་ལེན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་། ཡོད་པ་བསྒྱུར་བའོ། །ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གསོད་པའིེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་སླ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི་གསོད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །སྐྱབས་ལ་སླུ་བའི་བདུད་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་ 
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གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་དེ་རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྙོན་པ་ནི་དག་པ་ལ་སླུ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ 
ཆེན་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སླ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ནི་དེ་འཇོམས་ཏེ། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
ནས་རིགས་དང་འཚམས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་རང་དོན་དུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངས་ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་ཞེས་སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། བྲམ་ཟེའམ། 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཐར་བའི་གེགས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ནས་བདེ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
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ཞལ་གྱིས་འཚེ་ཞེ ང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེ ང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བས་ན་མུ་ 
སྟེགས་གཞན་གྱིས་མི་རྫི་བའོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ 
གང་ཞེ ་ན། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདི་ལ་ཆོ་ ས་འདི་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་ 
པཔ ཇ་པ ཇར མས 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་ ་བ་མེ ད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། ཁྱུ་མཆོཿ ག་ རླབས་པོ་ 
ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེ རྒེའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ །ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་ 
བར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
བ་སྟེ་བཅབ་དགོས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་གསུང་བའོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ལ་སྐུའི་སྦྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས། ལ་ལས་ཤེས་སུ་ 
འོང་ཞེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་ 
པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། རྣ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཉེ་ 
མོངས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་འདྲེས་ 
མ་ལ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་པའོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ 


༨༨༽.༨ 
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ལ་ལྷ་ན་བ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞོག་པ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་པས་ 
ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། 
ཐུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་འཁོར་སྡུད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ 
ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ རྒྱ་བ་དང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་། རྟག་པར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པས་རེས་འགའ་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་སྦྱོད་པ་མངའོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཁྱོད་ནི་དུས་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པའོ། །དེའེ་ལས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ལན་དྲུག་ཏུ། སུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ནི་ལས་སོ། །ལས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
དགོངས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟེལ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་འདུན་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དྲུག་གོ །དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
གྱར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་ 
པོ་དང་པོས་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དག་གཅོད་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེ མས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ཞེང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལ་དོན་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི་དམ་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱ 
བོ་ཉིད་དོ། ། རྒྱའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའེ་དོན་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་། མཉམ་མེད་དེ་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ས་བཅུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ 
ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བརྗོད་བྱའི་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ལ། བྱང་ས་ལས། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱར་ 
པའམ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་འདི་ལ་བརྟེན་ཕོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ 
ཉན་པའམ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པའམ། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱར་ཆེར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དམ། ཐ་ན་ཡི་གེར་འདྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། 
མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ཞེང་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་པར་རེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་སྒོ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ལེགས་འོངས་པའེ། །ཐབས་ཤེས་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པ་རྣམས། །དྲེ་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུས་ལེགས་སྦྲེལ་བའེ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོས་ 

བསྡེབས། །འདི་ལ་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོང། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཞེང་། །དོན་བཟང་གེ་སར་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་ 

ལྡན། །ཚངས་སྦྱོད་བཞི་ཡི་སྦྲང་རྩིས་ལེགས་གཏམས་པའེ། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་པད་ཚལ་མ་མཐོང་ 

ཞིང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦྲང་རྩི་མ་མྱངས་ན། །དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་མིག་དགོས་པ་ཅེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའེ་གསུང་ 
གི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །མྱངས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ 

བཟང་། །སླན་ཆད་དད་ལྡན་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འཐུངས་ 

ནས། །བློ་དང་བརྩེ་བའི་འདབ་གཉིས་རབ་བསྐྱོད་ཅིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དར་དིར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤོག །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དག །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཟེར་ལ་རག་ལས་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །བློ་དང་ཐོས་པའི་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ 
ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལ། །བསྡུ་བཞིའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འགྱེད་ 
བའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སྐུ་ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག །འདུ་འཛི་མི་གཙང་བ་ལྟར་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབེན་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མདོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། །སྨན་དང་ལོ་ 
ཏོག་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ 
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ཆགས་ཤིང་། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ཐེ ག་པ་ ངཱ ན་པོ་མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ གྱི་འགྲེ ལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དཔལ་ཨེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 


བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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